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Els joves han de tenir
el present i el futur del
Pirineu a les seves mans.

Les desenes Jornades per a excelléncia van centrar
el debat en el futur del Pirineu 1 vam reflexionar al
voltant d’aquesta premissa des de molts punts de vista.
Un d’ells, els dels joves 1 'emprenedoria, és el que
ens va motivar per dedicar les Jornades de 2024, les
onzenes, a aquest collectiu 1 el paper fonamental que
ha de tenir per mantenir viu el Pirineu.

I aixi és com vam convertir el Pirineu en el centre
d’aquesta analisi institucional, académica, social,
economicaimediambiental amb els debats duts a terme
a Esterri d’Aneu, com cada any, i afegint les sessions
d’Andorra 1, per primera vegada, a la Val d’Aran.

Vam reunir prop de mig centenar de ponents d’ambits
molt diferents, pero tots ells experts en els seus camps
1 que ens van illustrar sobre els nous horitzons 1
les noves oportunitats de futur per als territoris de
muntanya des de la perspectiva de la joventut. Vam
parlar de retenir talent, d’emprenedoria, d’habitatge,
de lleure 1 esport, de formacid, del paper de les escoles,
de tecnologia 1 de valors, entre altres.

De tota aquesta feina en volem extreure solucions.
Perseguim propostes reals, factibles 1 que es puguin
dur a terme a curt i a mitja termini per al Pirineu.
Les desenvoluparem en un informe técnic o decaleg
que sera lliurat a les institucions 1 entitats referents
perque esdevingui un full de ruta, amb la intencié de
contribuir a construir un Pirineu més prosper, més
desenvolupat 1 sostenible. I, sobretot, pensat des del
Pirineu i per a tota la gent d’aquest territori.

De tot plegat, pero, ja es pot avangar com a conclusié
que els joves no tenen prou protagonisme ni veu a
les institucions 1 als organs de decisié. I el present 1
el futur dels territoris de muntanya passa pels joves,
amb la urgent necessitat de facilitar i cobrir les seves
necessitats basiques per poder tirar endavant.

Sumem onze edicions d’éxit, gracies a l'esfor¢ de
l’associaci6 que les organitza i que no haguessin
estat possibles sense el suport d’institucions i entitats
nacionals i regionals de I’Alt Pirineu, Aran 1 Andorra,
com la Generalitat de Catalunya, la Diputacié de
Lleida, el Govern d’Andorra, el Conselh Generau
d’Aran 1 les administracions locals que han apostat
pel nostre projecte; sense deixar-nos les empreses, les
fundacions 1 les persones que han assistit com a public.

Gracies a tots!

Jesus Montoliu i Fayas
President de les Jornades per a U'excel-léncia
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LES JORNADES PER
A LEXCEL-LENCIA

Les Jornades per a lexcelléncia sén un espai
de reflexié i debat, 1 han esdevingut un punt
de trobada per a professionals 1 empresaris de
diferents sectors, amb la voluntat d’aportar un
impuls social, intellectual 1 economic a les zones
de muntanya.

Aquestes Jornades, de caracter anual, tracten
-en cada una de les seves edicions, 1 de manera
monografica- tematica

una d’actualitat o

d’interes general entorn de la qual s’aboca una
mirada poliédrica i transversal amb professionals
d’alt nivell, nacional i internacional. A través de

les seves experiéncies, s’ofereixen diferents punts
de vista 1 s’aporten eines de treball orientades
a la recerca dels valors d’excellencia personal 1
professional.

El lligam d’aquesta trobada amb el territori 1 els
seus professionals, juntament amb el seu caracter
analitic 1 pluridisciplinari, han convertit les
Jornades per a 'excelléncia en un veritable think
tank de les comarques de muntanya. Aixi mateix,
constitueixen un vincle d’unié i d’intercanvi
d’experiéncies amb professionals de fora d’aquest
territori.

El turisme, vector de

creixement i desenvolupament El futur de la sanitat:

L'educacio, la Quin futur volem per

en lalta muntanya un canvi necessari Les dones a la muntanya clau del futur al Pirineu?
2015 2017 2019 2021 2023
O O O O O O O O O 0)
2014 2016 2018 2020 2022

Les persones com a Infraestructures i
vehicle de sostenibilitat

iprogrés

comunicacions: la porta
al futur
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El comerg electronic:
I’e-commerce com a
oportunitat de negoci global

Un present responsable per
a un futur sostenible. El mén
després de la Covid-19

Fora estigmes! La salut
mental al Pirineu



L’ASSOCIACIO JORNADES
PER A LEXCEL-LENCIA

I’ Associacid Jornades per a I'excelléncia és una entitat sense anim de lucre en la qual els membres que en
formen part organitzen les Jornades de manera totalment altruista.

L entitat es va constituir a Esterri d’Aneu (Pallars Sobira) ’any 2014 amb 'objectiu de fer valdre el potencial
del Pirineu i afavorir el desenvolupament del territori. Aquesta iniciativa neix de la inquietud d’un
grup de professionals que mantenen una vinculaci6 personal 1 professional amb les comarques de muntanya 1
que veuen la necessitat de crear un espai per intercanviar experiéncies i aportar valor i propostes
viables a aquests territoris.

A A % 3 Jornages -

'}Jc
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TEATRE DE LES FONTETES, ESCALDES, ANDORRA
SESSIO A ANDORRA

19 DE SETEMBRE DE 2024

PARTICIPANTS:

Hble. Sra. Eva Sansa, consol major de La Massana.

[l1tre. Sr. Alain Cabanes, secretari d’Estat de Joventut i Esports del Govern d’Andorra.
Matias Rubio, membre del Consell Consultiu sobre Joventut del Consell d’Europa.
Idoia Arauzo, coordinadora de la Unitat de Desenvolupament i Dinamitzaci6 de la Comunitat de Treball dels Pirineus (C'TP).

Isabella Vargas, vicepresidenta del Forum de la Joventut d’Andorra.

Anton Odena, cofundador & CEO de Montpackers.com.

Jests Montoliu, president de les Jornades per a I’excellencia.

La sessi6 de les Jornades per a lexcelléncia
celebrada a Andorra va posar de manifest la
necessitat que els 1 les joves siguin escoltats
per les administracions i que la millor
forma que la seva veu arribi als governs és
mitjancant ’associacionisme. Tots els ponents
de la taula rodona van coincidir a reclamar el
foment d’aquesta uni6 de joves en collectius,
organitzacions o grups de pressid perque la
realitat 1 les incerteses es posin sobre la taula
dels dirigents 1 formin part de ’agenda politica.
Les preocupacions més esmentades van ser
sobre I’habitatge, ’emancipacié o les condicions
laborals.

El teatre de les Fontetes de la Massana va acollir
aquesta sessio, la tercera dins I’acord ja consolidat
entre el Govern d’Andorra 1 les Jornades per a
Pexcelléncia, que va estar conduit per membres
dels podcasts del “Safreig” 1 “I'vck 1 lloc”. Matias
Rubio, membre del Consell Consultiu de la
Joventut del Consell d’Europa, va reivindicar el
paper directe dels joves en les politiques ptubliques
a partir de les demandes que fa I’associacionisme
dins la seva diversitat 1 pluralitat 1 va animar als
joves a mobilitzar-se en aquests collectius 1 no
esperar que se’ls demani 'opini6.

Anton Odena, cofundador & CEO de Montpackers.com

“Creiem essencial fer consulles sobre diferents ambits per caplar les necessitats 1
preocupacions dels joves 1 aixi incloure mesures concreles al Pla Nacional de la

Joventut d’Andorra.”

Alain Cabanes, secretari d’Estat de Joventut 1 Esports del Govern d’Andorra.

8 Joventut al Pirineu: projecte vital i professional



Idoia Arauzo, coordinadora de la Unitat
de Desenvolupament 1 Dinamitzacié de la
Comunitat dels Pirineus (CTP), va parlar del
Forum Transpirinenc de la Joventut, com
una eina per coneixer la realitat dels joves 1
establir propostes 1 plans d’actuaci6. Isabella
Vargas, vicepresidenta del Forum de la Joventut
d’Andorra, va anunciar I’elaboraci6 de consultes
1 enquestes a prop de 400 joves andorrans sobre
necessitats 1 percepcions 1 va assegurar que
“Passociacionisme ¢s la formula per afrontar les
incerteses 1 tenir una cadira als despatxos on es
prenen les decisions”. Finalment, Anton Odena,
cofundador & CEO a Montpackers.com, va
explicar les dificultats de ser jove emprenedor,
fent especial atencid a la constancia en la idea 1
el projecte.

lowentul
ol Firinae

D’esquerra a dreta: Anton Odena, Isabella Vargas, Idoia Arauzo i Matias Rubio

La trobada va comptar amb la participacid
del secretari d’Estat de Joventut del Govern
d’Andorra, Alain Cabanes, que va anunciar
lelaboraci6 del Pla Nacional de Joventut
d’Andorra, que el govern ja esta treballant
de forma transversal amb tots els ministeris,
reconeixent que moltes vegades es prenen
decisions des dels despatxos sense tenir en
compte 'opini6 dels joves 1 “creiem essencial fer
consultes sobre diferents ambits per captar les
necessitats 1 preocupacions i aixi incloure mesures
al Pla Nacional”. Jesis Montoliu, president de les
Jornades per a Pexcelléncia, va tancar la sessio
subratllant la necessitat d’una escolta activa dels
joves 1 del foment de I’associacionisme.

I’associacionisme com a via de participacio: els ponents
van coincidir que la unié de joves en associacions,

organitzacions o grups de pressio és fonamental per fer

sentir la seva veu.
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DIVENDRES 4 D’OCTUBRE

SESSIO INAUGURAL

PARTICIPANTS:

Sr. Jestis Montoliu, president de I’Associaci6 de les Jornades per a 'excelléncia a 'alta muntanya.
Sra. Teresa Llorens, secretaria d’Infancia, Adolescencia i Joventut del Departament de Drets Socials 1 Inclusié de la Generalitat

de Catalunya.
I1m. Sr. Pere Ticé, alcalde d’Esterri d’Aneu.

La Generalitat vol impulsar politiques que
facilitin 'arrelament al Pirineu 1 que viure a
les comarques de muntanya sigui una opcid
vital 1 professional per als joves. Aquest ¢és un
dels objectius del nou Govern catala, segons va
anunciar Teresa Llorens, secretaria d’Infancia,
Adolesceéncia i Joventut del departament de Drets
Socials 1 Inclusié6 de la Generalitat, durant la
inauguraci6 a Esterri d’Ancu de les XI Jornades
per a ’excelléncia.

Llorens va subratllar que I'objectiu és que ninga
quedi endarrere al marge d’on vingui o on hagi
nascut i també ha defensat la cooperaci6 amb
el moén local, entenent que soén els ajuntaments
els que treballen en primera linia en I’atencié a
aquest collectiu infantil 1 juvenil. La secretaria va
clogiar les Jornades per a ’excelléncia en el sentit
de convertir-se en un punt de referencia pel que fa
al debat 1 a I'intercanvi d’experiéncia i opinions.
Per Teresa Llorens, és fonamental tenir aquests
espais de reflexi6 i de connexi6 per a les persones
que treballen en aquest camp a Catalunya 1 en
territoris propers, ja que
canviant 1 ple d’incerteses, 1 ¢és absolutament
oporta posar els joves al centre del debat”. Per
aixo, va reiterar la importancia de generar més
oportunitats1igualtat, “perque és enl’adolescencia
ila joventut quan es configura la trajectoria vital i
professional”, segons Teresa Llorens.

[13

vivim en un moén

L’alcalde d’Esterri d’Aneu, Pere Ticé, per la
seva part, va destacar la importancia 1 I'impacte
que les Jornades per a I'excelléncia generen a la
poblacié i a les Valls d’Aneu, i per les propostes
que després puguin generar accions per a un
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futur millor al Pirineu. Ticé va manifestar “la
importancia dels pirinencs 1 pirinenques que han
apostat per viure 1 treballar al seu territori 1 que
cal treballar perqué aquesta opcid de vida no sigui
una utopia, sin6 una veritable oportunitat”. Per
aixo va demanar un nou enfocament 1 millores
en politiques, com les vinculades a I’habitatge.

Finalment, el president de les Jornades per a
Iexcelléncia, Jesas Montoliu, va recordar que
lobjectiu d’aquest esdeveniment ¢és contribuir
a construir un Pirineu més just, equilibrat i
sostenible 1 que els joves tinguin un futur més
digne als territoris de muntanya. Montoliu va
explicar que des d’un principi s’ha volgut que els
1les joves fossin els protagonistes d’aquesta edicid
1 que per aquest motiu s’havien organitzat des del
mes de maig un seguit de processos participatius
en diferents comarques perque des de les entitats
juvenils 1 les oficines joves comarcals aportessin
continguts 1 enfocaments sobre com volien que
fossin aquestes jornades. També va destacar
la collaboraci6 buscada amb Andorra i la Val
d’Aran per reforcar el velnatge 1 construir junts
un Pirineu millor.

“Cal treballar perque [opcio
de wvida al Pirineu no sigw
una utopra, siné una veritable
oportunitat.”

Pere Tico, alcalde d’Esterri d’Aneu.



nades

Teresa Llorens, secretaria d’Infancia, Adolescéncia i Joventut del Departament de Drets
Socials 1 Inclusio de la Generalitat de Catalunya, donant la benvinguda institucional



BLOC 1: CONSTRUINT EL DEMA

LIDERANT EL CANVIL.
JOVES | EMPRENEDORIA

PARTICIPANTS:

Ingrid Colilles, tecnica de Joventut del Consell Comarcal de ’Alt Urgell (Alt Urgell).

Berta Daina, directora creativa i dissenyadora de producte a Agro Biomaterials (Principat d’Andorra).
Adria Cunyat, organitzador de Pallars en moviment (Pallars Sobira).

Dani Gavalda, CEO de Madaleta Studio (Val d’Aran).

Modera: Arnau Cases, cofundador de la Cordada Outdoor.

Dani Gavalda va voler destacar la importancia que va aconseguir 7.500 euros. Aquest ponent va
d’apropar la tecnologia 1 les solucions explicar que aquesta iniciativa va sorgir també
informatiques a empreses 1 organitzacions per la seva vocacid 1 professié com a esportista 1
per solucionar problemes 1 facilitar el seu tecnic d’alt rendiment d’esqui.

desenvolupament. Es tracta d’una empresa
formada per tres joves emprenedors a Casau (Val
d’Aran) des d’on creen programes, aplicacions i =

programari per a la gesti6 empresarial. €
, ‘:slo

rnades
per a lexcehfs

Berta Daina va enfocar la seva intervencié en
els valors i la sostenibilitat, que sén els pilars
de la seva aposta pels agrobiomaterials 1 el seu =3 lexcebiénca
estudi de disseny. Va detallar com a partir de
residus alimentaris 1 a base de moltes proves
ha arribat a crear diversos productes practics
per a llars 1 negocis, com articles de papereria o
bioplastics per a embalatge. I tot amb materials
biodegradable 1 generant economia circular.

I’Adria Cunyat va explicar el seu projecte de I | Joventut
creaci6 d’un gran esdeveniment per recollir al Birineu:
material 1 fons per a I'Hospital Comarcal de
Tremp. La idea va sorgir durant la pandé¢mia
i amb la voluntat d’ajudar i van crear un
esdeveniment virtual esportiu, musical 1 solidari

Arnau Cases, cofundador de la Cordada Outdoor

“El paper de Uadministracié ha de ser el d’un aliat per ajudar a tirar
endavant projectes d’emprenedors, pero que cal una major difusio dels
programes 1 ajuls 1 de manera entenedora 1 facil.”

Berta Daina, emprenedora d’Agro Biomaterials.
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Finalment, Ingrid Colilles va enumerar els
diferents programesiaccionsque desdelesoficines
de joventut dels consells comarcals de la vegueria
s’estan duent a terme per a la dinamitzacié de
Iemprenedoria entre els joves del Pirineu. Va
destacar que la societat havia d’aportar solucions
1 Padministracié facilitar allo on la gent no
arriba. La tecnica de Joventut va parlar dels
programes Malchfunding de micromecenatge,
de networking, jornades de formacié o els premis
jove als millors projectes empresarials. També
pel que fa a 'ocupacid juvenil va subratllar les
“Piriofertes” laborals per al Pirineu, els workshops,
el pla “Quefers” de recuperacié d’oficis 1 per
afavorir el relleu generacional.

Durant el debat van sorgir aspectes com els ajuts
1 els mecanismes per ajudar a crear empreses de
joves, com el cas del Dani Gavalda que ho van
tramitar des de Barcelona. O com la Berta Daina
defensava el paper de ’administracié “com un
aliat”, pero que cal que facin una major difusi6
dels programes 1 ajuts i de manera entenedora

1 facil. L’Adria Cunyat defensava la necessitat
d’incentivar la motivacié dels joves per quedar-
se 1 desenvolupar els seus projectes al Pirineu,
acompanyant-ho amb formacié 1 titulacions
superiors. Finalment, I'Ingrid Colilles va lloar la
tasca de les oficines 1 els técnics, tot 1 reconeixer
que cal apropar-se més als joves.

— 3 JGrnaL_l.t.j - JE—
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Adria Cunyat, organitzador de Pallars en moviment

La utilitzacio de la tecnologia per solucionar problemes
locals 1 ajudar en la lluita contra el despoblament.
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D’esquerra a dreta: Dani Gavalda, Berta Daina, Adria Cunyat, Ingrid Colilles i Arnau Cases
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FORJANT NOUS CAMINS.
FORMACIO | NOVES PROFESSIONS

PARTICIPANTS:

Arnau Martinez, coordinador de cicles formatius de La Salle a la Seu d’Urgell.

Lena de Pons, farmaceutica especialitzada en dermofarmacia, titular de la farmacia de Martinet i divulgadora a xarxes (Cerdanya).

Roger Gonzalez, docent al Centre de Formaci6 Professional d’Aixovall (Principat d’Andorra).

Modera: Josep Puigho, periodista i assessor de comunicacié.

) Jornades C‘:; lornades

per a lexcel s per a Fecebléncia
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D’esquerra a dreta: Josep Puigb6, Roger Gonzélez, Lena de Pons i Arnau Martinez

El Roger Gonzilez va explicar el projecte
“Tandem” en el qual “empresa i centre pedalem
junts”, segons va dir, per facilitar 1 acompanyar
projectes d’emprenedoria i innovacid. Ja sumen
9 edicions en que alumnes, professors en funcid
d’orientador 1 empreses tiren endavant aquests
projectes. En aquesta trajectoria ja tenen
11 equips amb uns 70 alumnes que han de superar
tres reptes que proposa 'empresa. Aquesta mena
de competicio, segons Gonzalez, permet que els
estudiants coneguin I’empresa, generin empatia
1 coneixement amb clients, participin en pluges
d’idees 1 elaborin projectes.

Lena de Pons va descriure la seva trajectoria
explicant que a més de farmacéutica, s’ha
especialitzat en dermofarmacia 1 en les xarxes
socials. No ¢és del Pirineu, tot 1 haver-hi estiuejat
sovint, pero aprofita una oportunitat per quedar-se
la farmacia de Martinet, des d’on ha creat amb éxit
el seu negoci en linia 1 s’ha convertit en influencer.

14 Joventut al Pirineu: projecte vital i professional
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Va argumentar que havia apostat per un nou
abordatge de la seva professi6 amb formacio,
difusié a les xarxes socials 1 ser un referent en
opini6é i recomanacions de la seva especialitat.
Ara, des d’un poble petit de 500 habitants, ven
els seus productes arreu de l'estat espanyol 1
d’Europa gracies a les seves rutines de skincare.

Lena de Ponts va fer especial atencié en remarcar
que havia creat un negoci rendible, que la
illusiona i que a base de treball, professionalitat
1 constancia s’havia guanyat la confianca dels
clients 1 seguidors.

L’Arnau Martinez va defensar 'opci6é de formar
per estudiar 1 treballar al Pirineu, tot 1 les
moltes barreres que existeixen més enlla de les
geografiques. Va denunciar que “al Pirineu no
tenim tota I’oferta formativa que es necessita en la
formacié professional”, posant com a exemple el
cicle de fusteria, que només es pot cursar a Lleida.

WP s leein
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‘Al Pirineu no temm tota oferta formatwa que es necessita 1 qui

busca talent jove 1 format no el troba.”

Arnau Martinez, coordinador de cicles formatius.

“Qui busca talent jove 1 format no el troba” va
afegir Martinez. A la vegada va exemplificar la
situaci6 anomala del Pirineu perqueé cicles que es
fan ala Seu d’Urgell o a Sort no sén compatibles
per la manca de transport per connectar-se.
I també la manca d’habitatge per allotjar els
estudiants. Per tot plegat, va reclamar apostar
pels joves 1 donar-los recursos perque puguin
viure al Pirineu.

Durant el debat, el Roger Gonzélez va manifestar
que el pais canvia molt rapidament i que calia
ser més agil per adequar-se al mercat. També va
parlar de l'escola d’oficis d’Andorra i de les feines
vinculades a la gent gran com un dels ninxols
de mercat amb més necessitats de ma d’obra.
La Lena de Pons va fer una crida a valorar 'FP
davant les dificultats que tenen avui els joves que
estudien a la universitat per trobar feina. També

D’esquerra a dreta: Josep Puigh6, Roger Gonzélez, Lena de Pons i Arnau
Martinez

va reivindicar la cultura de ’esfor¢ 1 donar suport
a les iniciatives dels joves, aixi com el fet de tenir
en compte les oportunitats que pot generar la
intelligéncia artificial en la creacié de nous oficis
1 serveis. Finalment, Arnau Martinez també
va reclamar una major i variada oferta d’FP al
Pirineu amb el financament corresponent 1 el
foment de I’'emprenedoria.

Des del public es va reflexionar sobre 'ambici6
dels joves, la majoria dels quals volen ser
influencers o treballar a la funci6 putblica,
mentre que hi ha molts sectors amb mancanca
de professionals qualificats 1 que cal apropar
als joves. També es va apuntar que I'FP queda
massa limitada al turisme o als esports 1 activitats
de muntanya, fet que obliga als que volen cursar
altres cicles o especialitats a marxar del Pirineu.

Y i ;i’ macs

3"5‘35@&

Lena de Pons, farmacéutica especialitzada en dermofarmacia, titular de la
farmacia de Martinet i divulgadora a xarxes

Es necessari que les administracions publiques, el sector

privat i la ciutadania treballin conjuntament per crear una
oferta formativa adaptada a les necessitats del territori.
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BLOC 2: TRANSFORMANT REALITATS

LES APOSTES PRIORITARIES.
POLITIQUES DE JOVENTUT | HABITATGE

PARTICIPANTS:

Silvia Rodriguez, secretaria tecnica de la Taula d’Habitatge a I’Alt Pirineu i Aran.

Anna Sentinella, alcaldessa de Baix Pallars (Pallars Sobira).
Marc Baro, alcalde de la Pobla de Segur (Pallars Jussa).

Jordi Mas, director general d’Habitatge de la Generalitat de Catalunya.

Modera: Eva Tarragona, fundadora i directora de mOntanyanes.
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Jordi Mas, director general d’Habitatge de la Generalitat de Catalunya

La taula comenca amb una exposici6 de la Silvia
Rodriguez en la que fa una radiografia de la
situaci6 actual de ’habitatge al Pirineu. D’aquest
informe destaca que el 57% no és habitatge
principal, sindé que s6n immobles buits, segones
residéncies o pisos turistics. Al 43% restant hi viu
algt tot Pany. Pel que fa als preus de compra, els
habitatges del Pirineu sén els segons més cars de
Catalunya, per darrere de ’area metropolitana, a
causa de la Cerdanya i la Val d’Aran, que tenen
un ampli parc immobiliari turistic i de preus
elevats. Sobre els lloguers, el cost de mitjana surt
a 538,25 euros.

El Pirineu té 75.859 habitants, segons dades de
2023, amb 4.719 habitatges d’us turistic que
sumen 23.957 places. I va afegir que en vuit
anys s’han multiplicat per quatre el nombre
d’habitatges turistics, de manera que podrien
acollir el 80% dels aranesos i el 63% dels veins de
I’Alta Ribagorca. Els joves del Pirineu destinen
més del 30% de les seves despeses a I’habitatge,

16 Joventut al Pirineu: projecte vital i professional

de manera que el 80% dels joves de la Cerdanya
1 un 65% dels del Pallars Jussa destinen aquest
percentatge a la seva llar. La taxa d’emancipaci6
juvenil és del 51,4%, la més alta de Catalunya on
més de la meitat dels majors de trenta-cinc anys
estan emancipats.

Marc Bar6 va explicar que La Pobla de Segur
1 Olot sén els municipis amb més pisos buits de
titularitat de la Sareb. En concret, a la Pobla
hi ha una promoci6 de 42 habitatges, dels que
12 estan ocupats 1 que després de molt treball 1
esfor¢ van aconseguir que FINCASOL comprés
aquests immobles. I’Ajuntament va redactar
unes bases adjudicar a joves, pero només dues
peticions complien els requisits. La iniciativa,
pero ja ha aconseguit adjudicar 17 pisos després
de tres anys 1 amb lloguers assequibles d’entre
220 1 315 euros. Una altra iniciativa municipal
és un recarrec a 'IBI per qui tingui pisos buits 1
forgar que es posin al mercat i, finalment, Marc
Baro6 va explicar el projecte per recuperar el parc
de 18 bungalous de P’antic consorci que tenien
amb Renfe.

“lemim el repte magiiscul de
construrr 50.000 habitatges 1
amb un ferm compromis perque
sigur assequible, de qualitat 1 a
tot Catalunya.”

Jordi Mas, director general d’Habitatge
de la Generalitat.
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D’esquerra a dreta: Eva Tarragona, Silvia Rodriguez, Marc Baré, Anna Sentinella i Jordi Mas

Ara es volen refer aquests petits habitatges
mitjangant un cicle formatiu dual de construccio,
de manera que es combini ’aprenentatge tedric 1
practic i es puguin rehabilitar aquests bungalous
o bé construir-ne de nous. El seu ts podria
destinar-se, segons l’alcalde, a allotjar estudiants
del cicle formatiu de Muntanya que no sén de La
Pobla i que ara no tenen on allotjar-se. També es
plantegen rehabilitar un edifici del centre historic
per acollir estudiants.

I’Anna Sentinella va definir la singularitat del seu
municipi, donat que és molt gran amb 130 km?2,
pero amb només 330 habitants i amb un conjunt
de nuclis, fins a 28, amb molt pocs habitants. A
més, han de mantenir 50 km de carreteres locals
120 de camins.

Una altra dificultat del municipi de Baix Pallars és
que els pobles de Gerri de la Sal 1 Peramea tenen
la declaracié de bé cultural d’interés nacional
(BCIN) 1 aixo dificulta qualsevol intervencio.
L’Ajuntament va engegar una enquesta a la
poblacié per identificar problemes 1 fer un cens
d’habitatges.

A partir d’aquest estudi, segons Sentinella,
s’estan duent a terme diverses accions com la
rehabilitacié de dos habitatges 1 un local social
en un edifici de Peramea, arreglar un pis a
Montcortes per acollir nous veins o la compra
d’'un edifici per adequar-hi habitatges 1 un
possible negoci als baixos. També s’ha ajudat a

una cooperativa d’habitatge de 5 families joves
1 es continua treballant amb grups de joves per
facilitar ’arrelament 1 frenar el despoblament.

Jordi Mas va presentar les tres linies basiques del
Govern de la Generalitat per afavorir la creaci6
d’habitatge amb ’objectiu d’arribar a construir-
ne 50.000 al 2030, cosa que suposa “un repte
majuscul, pero amb un ferm compromis per
generar I'habitatge assequible, de qualitat 1 a
tot Catalunya”. Igualment, Mas va anunciar
la voluntat d’ajudar a la rchabilitaci6 de
150.000 pisos en deu anys. L’objectiu per dur a
terme aquest projecte passa per la concertacid
amb els ajuntaments i també amb el sector
privat 1 el tercer sector. També implica establir
un calendari per poder planificar 1 gestionar.
Finalment, passa pels calés 1, segons Mas, la
voluntat del Govern és disposar d’una forta
injecci6 pressupostaria per a la rehabilitacié i la
construccio.

Durant el debat 1 les preguntes del pablic van
sorgir altres questions, com el despoblament,
la manca de suport als ajuntaments per
crear habitatge, afavorir les cooperatives i
la rehabilitacié o el problema creixent de la
degradacié dels centres historics dels pobles.
També es va reclamar simplicitat 1 reduccié de la
burocracia per facilitar la gesti6 pablica i privada
1 que es tingui en compte el criteri de zona rural
per Pemergencia poblacional que es registra al
Pirineu i en ambits rurals.

El problema de la manca d’habitatge al Pirineu és molt

complex 1 requereix solucions multidisciplinaries.
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LES NOVES FRONTERES.
DIGITALITZACIO, TECNOLOGIAI IA

PARTICIPANTS:

Maria Solsona 1 Laia Tarifa, autores del podcast El Safreig (Andorra).

Josep M. Anén, consultor i soci de Roc Roi (Pallars Sobira).
David Santana, fundador de Diip Al (Val d’Aran).

Xavier Sala Martin, catedratic d’Economia de la Universitat de Columbia (Nova York).

Modera: Josep Puigho, periodista i assessor de comunicacié.

Xavier Sala Martin, catedratic d’Economia de la Universitat de Columbia

El David Santana va definir breument la
intelligencia artificial (IA) com un sistema
perque les maquines aprenguin com els humans,
que es tracta d’una tecnologia que ara s’ha
posat de moda gracies al ChatGPT, pero que
fa més de vint anys que s’utilitza en diverses
aplicacions informatiques i tecnologiques. Tot 1
que cada vegada més es fa recerca per millorar-
ne les prestacions. L’objectiu, segons Santana, és
optimitzar els recursos 1 els processos repetitius
que es fan en un negoci o activitat. Va alertar
d’una possible bombolla sobre I'Gs de la IA 1 el
risc que comporta, pero va defensar-ne 1'Gs 1 va
posar com a exemple la seva empresa en la qual
desenvolupen els seus propis models d’TA 1 que
aquesta especialitzaci6 és la formula per aillar-te
del que fa tothom, disposar de models més fiables
1 amb menys errors. La seva societat DIIP Al s’ha
enfocat a crear solucions per a la construccié i
han aconseguit guanyar-se la confianca de
clients. Tot 1 aixi va avisar sobre I'intrusisme 1 de
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programes d’IA que generen errors i de retruc
la desconfianca dels clients. De cara al futur
voldrien fer projectes per la Val d’Aran, on tenen
la seva seu, i també desenvolupar sistemes per al
sector sanitari.

Josep Maria Afién va dir que la digitalitzacié i la
IA els ha permes a Roc Roi créixer en 'obertura
de fronteresil’atenci6 al clientila personalitzacid
dels serveis. Va explicar com aquest procés
tecnologic va afavorir la seva expansiéo cap
a Andorra, Vilanova i la Geltra, PAran 1 la
Ribagor¢a 1 ara, amb un nou portal que permet
contactar 1 que contractin els seus serveis des de
qualsevol lloc 1 de manera personalitzada. Va
elogiar el paper dels joves “perquée estan molt
més formats, tenen empenta 1 cal ajudar-los. No
podem criticar la joventut ni hem de caure en el
pessimisme sobre el futur perque tenen ganes de
fer coses”.



Igualment, Afi6n va dir que calia usar les noves
tecnologies, posar-les a ’abast, saber usar-les 1
amb gent que en sapiga, perqué entén que no
s’ha de confondre I'eina amb la finalitat 1 que
la gratuitat de diverses eines per part de grans
corporacions tecnologiques ¢és només amb
Pobjectiu d’obtenir dades personals.

La Laia Tarifa i la Maria Solsona van explicar
que van crear el podcast per fer arribar iniciatives
culturals als joves andorrans i la manera barata 1
rapida de fer-ho era amb un telefon mobil 1 un
microfon 1 aixi pots arribar a la gent. Ara tenim
videos amb prop de 50.000 reproduccions, que
esta molt bé si es té en compte que a Andorra hi
ha 85.000 habitants, segons van afirmar, afegint
que té encara més merit pel fet de parlar de
cultura. Per a elles, la digitalitzacié és usar un
seguit d’eines per difondre el seu missatge i que
les estadistiques que generen 1 que utilitzen amb
IA les grans corporacions no els preocupa, sind
que ho veuen com una ajuda per a la seva feina.
Creuen que la tecnologia facilita la vida, pero
que entenen que calen lleis 1 ¢tica per usar-les,
malgrat que com deien no els preocupen els usos
que en fan els algoritmes de les dades personals.
“El més important €és tenir sentit critic per saber
triar, saber si ¢és veritat allo que et diuen 1 conéixer
com usar aquesta eina”, va dir la Maria Solsona,
mentre que la Laia Tarifa va subratllar que “no
em fa por la tecnologia, no m’afecta la publicitat
que em genera l'algoritme”, ja que per ella el
més important ¢s I'eina que els ajuda a fer difusié
del que hi ha i del que es fa a Andorra. Com a
anccdota van explicar que el seu podcast es diu
“Safreig”, sense la segona “a” com a simbol que
la cultura andorrana havia perdut coses rellevants
amb el temps.

El debat i les aportacions dels ponents d’aquesta
taula va comptar amb la intervenci6 en linia del
catedratic d’Economia, Xavier Sala Martin, que
es va mostrar molt critic amb la IA perque “no
sabem cap a on ens porta. Estem davant d’una

eina que evoluciona i esta creixent”. Pero per
I’economista “en diem intelligéncia artificial, pero
de forma equivocada perqué en realitat estem
parlant de models estadistics de fer prediccions”.
Per Sala 1 Martin, la IA prediu el que t’agrada
en funcié del que veus 1 de les teves accions a la
xarxa 1 també prediu paraules 1 textos per oferir
prediccions. Per tant, “no soén intelligents, sind
models de predicci6”, va reiterar, posant emfasi en
el fet que el perill és creure’s 1 confiar en aquesta
tecnologia 1 se i fara cas, pero ja hi ha hagut
molts casos en que seguint els consells de la TA
s’ha arribat a suicidis, errors judicials o vehicles
autonoms que acaben tenint accidents... “Els
humans vivim enganyats perqué pensem que les
maquines fan coses magiques que en realitat no
poden fer”. Per aixo descartava I"as d’eines com
el ChatGPT per coses importants, ja que “no és
una maquina que diu la veritat, perd pot ser til
si vols coses creatives. Ara, si busques temes legals,
medics o empresarials, cal anar molt amb compte.
Si la veritat importa, no s’ha d’utilitzar la IA”.
L’expert va manifestar que hi ha una bombolla
sobre la IA, pero que clarament rebentara per
si sola. Finalment, va dir que cal ajudar els joves
perque actualment la majoria busquen en el seu
futur a la funcié publica o grans empreses, mentre
que als Estats Units el que volen els joves és ser
emprenedor.
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Josep M. Anén, consultor i soci de Roc Roi

Cal proporcionar les oportunitats necessaries als joves

perqué es puguin desenvolupar en el mon de la tecnologia.
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“La intelligencia artificial no és una maquina que diu la veritat, pero pot ser titil si vols
Jer coses creatwves. Ara, si busques temes legals, medics o empresarials, entre altres, cal
anar molt amb compte. St la veritat importa, no s’ha d’usar la IA.”

Xavier Sala Martin, catedratic d’Economia de la Universitat de Colimbia (Nova York).
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DISSABTE 5 D’OCTUBRE
BENVINGUDA INSTITUCIONAL

PARTICIPANTS:

Illma. Sra. Laura Tristan, alcadessa de I’Alt Aneu i consellera de Joventut del Coonsell Comarcal del Pallars Sobira.

Il1m. Sr. Joan Talarn, president de la Diputacié de Lleida.
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Obertura de I'acte amb I"actuacié masical del violoncellista Roger Fillet, de
la Jove Orquestra Nacional de Cambra d’Andorra (JONCA)

Laura Tristan va lloar les Jornades per crear
un espai per reflexionar conjuntament sobre el
potencial del Pirineu i possibilitar oportunitats
per al futur personal i professionals dels joves.
Va destacar la importancia de la feina que fan
els serveis de Joventut del Consell comarcal del
Sobira en ambits com’emprenedoria o el projecte
Globalleida d’assessorament 1 acompanyament
empresarial. Va cloure la intervencié afirmant
que esperava que les Jornades fossin d’utilitat
1 una inspiraci6 per fer del Pirineu una terra
d’oportunitats.

El president de la Diputacié, Joan Talarn, va
destacar que “la joventut del Pirineu té clar que
ha d’apostar pel seu entorn, 1 fins 1 tot és militant
del Pirineu”. Va posar ¢mfasi en el fet que “els
joves sou qui heu de construir i gaudir del futur
del nostre Pirineu, pero en realitat la joventut sou
el present”. Talarn va dir que les administracions
tenen el repte de com poden fer que arrelin
projectes de vida a les comarques pirinenques i

que la voluntat és afrontar problemes que no sén
només per la joventut, sin6 que formen part del
sistema que necessitem canviar, com els preus i
la falta d’habitatge 1 el lent desplegament de les
infraestructures de comunicaci6 digital, aixi com
el fet que les generacions més joves sumen a les
necessitats de sempre les noves necessitats que no
existien abans pero ara son igualment basiques.

El president de la Diputaci6é de Lleida va posar
en valor la implicacié del jovent i, per tant,

“les administracions publiques tenim guanyat
un primer aliat: la vostra voluntat orgullosa
de pertanyer a aquest entorn”. Finalment, va
qualificar les Jornades com una “trobada de
pais, professional 1 d’empreses per 'impuls dels
territoris de muntanya”.
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Joan Talarn, president de la Diputacié de Lleida

“Les Jornades per a Uexcellencia son trobada de pais, professional 1 d’empreses per

[impuls dels territoris de muntanya.”™

Joan Talarn, president de la Diputaci6 de Lleida.
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BLOC 3: CONNECTANT COMUNITATS

PARTICIPACIO ACTIVA.
TEIXIT ASSOCIATIU

PARTICIPANTS:

Marta Peiro, tecnica de Joventut del Consell Comarcal de les Garrigues (les Garrigues).
Rim Khamlichi, membre de Consell de Participacié Adolescent de Mollerussa 1 representant de Catalunya al Consell Estatal de

Participacié de la Infancia 1 Adolesceéncia (Pla d’Urgell).

Miquel Gordé, president de I’Associacié Cultural dels Raiers de la Noguera Pallaresa (Pallars Jussa).
Moderen: Victor Salé, tecnic de Coordinacié Territorial de Joventut a Lleida, Alt Pirineu 1 Aran de ’Ageéncia Catalana de la
Joventut; 1 Pau Farré, tecnic de Joventut del Consell Comarcal del Pallars Sobira.
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Marta Peiré, tecnica de Joventut del Consell Comarcal de les Garrigues

Miquel Gordd va explicar que presideix un
moviment associatiu lligat a la cultura tradicional
1 popular 1 que ha protagonitzat un relleu
generacional que ha permes que ara la junta
directiva estigui formada perjoves de 20 a 35 anys,
preparats 1 amb ganes. “Hem trobat I'equilibri
ideal. Som tnics 1 aixo ens fa sentir especials.” Va
detallar que el debat intern sempre és molt obert
perque es fomenta la participacio 1 també s’havia
treballat per evitar que fos 'administracio6 i, per
tant, la politica, qui liderés i condicionés I’entitat.
Ara s’ha deixat en mans dels joves, se’ls deixa
fer perque siguin ells mateixos. Aquesta realitat
contrasta amb altres entitats europees també de
raiers que segueixen en mans de gent gran, fet
que ha comportat un estancament, la perdua de
socis, deixar de baixar els rius amb rais o bé s’han
convertit en empreses turistiques.

Rim Khamlichi va comencgar afirmant que es

va enamorar de la participacid 1 que gaudeix a
Mollerussa del projecte que permet que tots els
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instituts tinguin un espai on els joves tenen la seva
veuique un cop al’any es reuneixen per presentar
a l'alcalde les seves peticions, reclamacions o
dentncies de les coses que creuen que s’han de
millorar. I de Mollerussa s’ha anat implicant en
organismes superiors en l'ambit de Catalunya
1 de I’Estat, aixi com en entitats internacionals
com Unicef. “So6n espais on les nostres propostes
arriben 1 aixo motiva els joves a participar perque
veuen que podem canviar les coses. Gal comptar
amb els joves a ’hora de prendre decisions 1 no
fer com al segle XVIII en la Illustracié que deien
que feien coses per al poble, pero sense el poble.”
I va afegir que “no s’obtindra cap resultat positiu
sl un projecte per a joves no té la implicaci6 dels
joves”. El mateix passa amb projectes o centres
autogestionats, segons la Kim, com un espai per
a joves de Mollerussa, que gestionat pel propi
collectiu ha aconseguit passar de 4 a 20 membres
en poc temps.
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Miquel Gordo, president de I’Associacié Cultural dels Raiers de la Noguera Pallaresa
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D’esquerra a dreta: Pau Farré, Marta Peir6, Rim Khamlichi, Miquel Gordé i Victor Salo

La Marta Peir6 va defensar projectes participatius
de joves sense ser dirigits, sin6 que son els joves
els que diuen que volen fer. I va posar com a
exemple una acci6 que han dut a terme a les
Garrigues en la qual ha funcionat perfectament
la implicacié 1 cooperaci6é entre ’ajuntament,
els tecnics de Joventut 1 el collectiu de joves, que
han dut a terme un projecte per lluitar contra el
despoblament. Peir6 va afirmar que els grups de
joves han deixat de ser només una opci6é d’oci
1 festes 1 que també han organitzat trobades de
joves que han marxat dels pobles 1 han retornat o
amb altres que han creat els seus propis negocis,
provocanteldebat,lamotivaciéiunxocderealitat.
Va afegir que la clau per marxar 1 no tornar del
moén rural és actualment la manca d’habitatge.
Per aixo van organitzar una campanya contra el
despoblament a les Garrigues afavorint la cessio
d’habitatges buits, creant borses d’habitatges 1
fent un espot publicitari animant als propietaris
d’habitatges buits a cedir-los 1 llogar-los a joves
que busquen una llar. I en aquestes iniciatives,
“deixem fer 1 ’administracié no posa la cullerada
més enlla del necessari”. I en aquest sentit, va

defensar la necessitat d’ajudar i formar els joves
per saber parlar en public, gestionar burocracia,
sollicitar subvencions o fer pressupostos.

Als espars de participacio per a joves
les nostres propostes arriben 1 aixo
motwa els joves a voler-hi ser perque
veuen que podem canviar les coses.
Cal comptar amb els joves a lhora de
prendre decisions perqué no s’obtindra
cap resultat positiu st un projecte per a
Joves no té la implicacio dels joves.™

Rim Khamlichi, membre de Consell de
Participaci6 Adolescent de Mollerussa

1 representant de Catalunya al Consell
Estatal de Participacio de la Infancia 1
Adolescencia.

Es important crear espais on els joves se sentin

benvinguts i valorats.
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CULTIVANT VINCLES.
OCI, LLEURE | ESPORT

PARTICIPANTS:

Monica Doria, piragtista diploma olimpic als Jocs Olimpics de Paris 2024 (Principat d’Andorra).

Miquel Travé, piragiiista diploma olimpic als Jocs Olimpics de Paris 2024 (la Seu d’Urgell).

Adria Arquero, socis d’Animacié en Accid, cooperativa de treball associat d’animaci6 sociocultural (Alta Ribargorca).
Modera: Anna Gallart, pedagoga i técnica d’educaci6 del Consell Comarcal de I’Alt Urgell.
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D’esquerra a dreta: Anna Gallart, Adria Arquero, Monica Doria i Miquel Travé

La Monica Doéria va explicar la seva trajectoria
com a esportista d’elit, pero des del punt de
vista que “una s’adona que és de poble quan va
a la ciutat. La manera de parlar, de relacionar-
se 1 d’actuar és diferent 1 per a mi és un orgull
reivindicar el meu origen de poble”. Segons
Doria, Iaptitud del moén rural implica una major
independéncia o autonomia amb relaci6 a la
gent de ciutat, que no la tenen, estan més lligats.
Va afegir que amb aquesta situacié s’ha trobat
sobretot amb la dificultat de poder estudiar i
entrenar al mateix lloc, juntament amb el fet
del dificil que és poder viure del seu esport, el
piragiiisme. Encara més, va afirmar que al
moén rural o al Pirineu no tens tots els serveis
o installacions que necessites per una aposta

26 Joventut al Pirineu: projecte vital i professional
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vital, pero, en canvi, es crea un vincle molt més
fort amb la familia, els amics i precisament per
aquest entorn més petit 1 proper. “Tens més
sensacié de comunitat”, va dir. Per tot plegat, va
reivindicar una major oferta de serveis 1 d’oct 1
també d’oportunitats per als joves del moén rural
1 generar més vida i arrelament.

El Miquel Travé va coincidir amb molts dels
arguments de la Monica Doria dient que la gent
del Pirineu t¢ més autonomia en tot el que fa,
que es veu obligat a desplacar-se 1 més facilment
a crear xarxes 1 vincles, mentre que al mén urba
no passa tant. “La gestié del temps és diferent 1
al moén rural s’aprofita més”, va dir 'esportista.
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‘Al mon rural o al Pirineu, no tens tots els serveis o installacions que

necessiles per una aposta vital, pero, en canvi, es crea un vincle molt

més fort amb la famiha, els amics v precisament, per aquest entorn

més pelil 1 proper.”
Monica Doria, piragiiista olimpica.

Va fer un rapid recorregut per la seva trajectoria al
piragtiisme, des que va comengar la practica com
a activitat extraescolar fins a ser professional 1 en
centres de tecnificacié. Els sacrificis que s’han de
fer, segons va explicar, sén grans i tot i que estar
a la Seu d’Urgell és un privilegi pel piragiisme,
pero per estudiar la carrera desitjada ha de fer
viatges 1 estades a Barcelona, deixant familia 1
amics al marge, que amb les competicions deixa
de veure durant mesos. També va destacar les
dificultats de combinar estudis, esport 1 oci, tot 1
considerar que P'accés al lleure 1 a ’esport hauria
de ser un dret.

Finalment, I’Adria Arquero va subratllar que
Poci 1 el lleure és una necessitat per a tots els
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collectius, tot 1 que estigui en general més
enfocat a joves 1 infants, pero que també la gent
gran ha de tenir accés i oferta al lleure. Va dir
que la seva organitzacié “Animaci6 en accié” es
dedica a crear espais de trobada, llocs on mirar-
nos, xerrar, ... I que és diferent 1 més necessari
de crear-los al mén rural on, a la vegada, és
més facil crear vincles perque hi ha menys gent.
Va defensar la necessitat de collaborar amb
empreses 1 institucions per generar aquests espais,
entorns segurs 1 intergeneracionals. També es va
manifestar a favor d’'una major i diversa oferta
formativa ja des de I’educacié primaria, ja que

entén que seria una bona eina per afavorir
larrelament. Finalment, va lamentar que la
manca d’habitatge dificulta aquest arrelament.

%

Anna Gallart, pedagoga i tecnica d’educacié del Consell Comarcal de ’Alt Urgell

Monica Doria, piragtista diploma olimpic als Jocs Olimpics de Paris 2024

Son basics els vincles, la formacio, ’habitatge 1 I’oci per al

desenvolupament dels joves, especialment en el moén rural.

Tla edicid - Jornades per a I'excel-léncia 27



EL PAPER DELS CENTRES

EDUCATIUS

PARTICIPANTS:

Escola La Closa d’Esterri d’Aneu - Practiques restauratives.

INS Hug Roger III de Sort - Presentacié treballs de recerca amb tematica pallaresa.

Sr. Antoni Moreno, professor de robotica educativa.

Presenta: Sra. Pilar Farré, de I’Associacié Jornades per a 'excelléncia a I’alta muntanya.

La Pilar Farré presenta aquesta taula que, com
cada any, s’organitza amb molta antelacié i
fomentant la participacié dels centres educatius
del Pirineu. En primer lloc, la Pilar Farré explica
el projecte de les “Practiques restauratives” que
s’ha iniciat a I'escola La Closa d’Esterri d’Aneu
amb la implicacié de professorat i personal no
docent. Es tracta d’'una eina complementaria a la
mediaci6 1 que promou les relacions respectuoses
1 basades en el dialeg, a la vegada que fomenta
el sentiment de pertinenca dels joves al centre
1 el seu entorn més proper. També ajuda a
millorar les relacions personals, en la resoluci6
de conflictes o evitar-los i treballa el raonament i
la cooperacio.

Tot seguit, una alumna i la cap d’estudis de
IInstitut Hug Roger III de Sort presenten tres
dels treballs de recerca sobre el Pallars que han
desenvolupat els estudiants. I’Abril Mora va
explicar el seu Treball de Recerca (TDR) titulat
“La tupina” que vol ser, segons lautora, “un
confitat de receptes pallareses”. Es a dir, que
Pestudiant, apassionada de la gastronomia, s’ha
entrevistat 1 ha investigat sobre la cuina pallaresa
amb I’objectiu de recopilar receptes tradicionals 1
poder-les recollir en un llibre. Per Abril Mora, la
cuina ¢s un llenguatge 1 una forma d’expressar-se
1 forma part de la memoria popular.

Alba Alegret, cap d’estudis de Dinstitut Hug
Roger III, wva explicar altres dos TDR. Un
d’ells, de lalumna Claudia Adua, que va fer
una investigacié sobre la percepcié que es té de
la immigracié al Pallars, arribant a la conclusi6
que un percentatge de nouvinguts generen un
impacte negatiu en el sentiment de la poblaci6
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local, fins 1 tot una actitud d’odi o rebuig. També
va aportar que els motius de la migracié no sén
només economics i que predominen les persones
d’origen colombia, marroqui i romanes respecte
a altres nacionalitats.
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Pilar Farré, de I’Associacié Jornades per a 'excelléncia a I’alta muntanya



El darrer treball és de I'alumna Ona Vilanova i
tracta sobre la poblacié d’isards, daines, cabirols
1 cérvols amb la hipotest inicial que la poblacié de
daines 1 cabirols té impacte negatiu en la d’isards.
La premissa, pero, és refutada pels experts i
censos consultats, de manera que la conclusié és
que sén els cérvols els que competeixen amb els
isards en la cerca de menjar 1 no les altres dues
especies.

Finalment, la Pilar Farré explica la collaboraci6
que ha dutaterme I’Associacié de les Jornades per
al’excelléncia amb els centres de ’Alt Pirineu. Es
tracta d’una conferéncia sobre robotica educativa
que es va fer a Tremp, en format presencial i

. Jornades
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D’esquerra a dreta: Alba Alegret, Abril Mora i Pilar Farré

.. %d l0rnades

' Jg Jornades €’

online, amb la participacié del professor Antoni
Moreno per fomentar aquesta disciplina als
centres educatius. La xerrada estava adregada al
professorat dels centres de primaria i secundaria
dels Serveis Territorials d’Educacié de D’Alt
Pirineu 1 ’Aran. Aquest formador creu que tenir
competeéncies en robotica pot ajudar a arrelar
joves 1 tecnics al Pirineu. A més, Pensenyament 1
la practica d’aquesta tecnologia aporta multiples
beneficis educatius, com la millora d’habilitats
per resoldre problemes, fomenta la creativitat
1 les habilitats manuals, treballa noves formes
d’aprendre 1 desenvolupa la intelligencia logico-
matematica 1 la lingiiistica, a més de reforgar
lautoestima 1 el treball cooperatiu.
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La necessitat d’implantar tallers o assignatures de

robotica educativa, com una eina amb multiples
beneficis per als estudiants.
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ELS JOVES, A L’'HORITZO 2050

EL PLANETA AL QUAL ASPIREM. COM GESTIONAR ELS RECURSQOS FINITS

PARTICIPANTS:

Albert Moles, director general de Forces Electriques d’Andorra (FEDA).

Lisa Cruz, presidenta del Forum de la Joventut d’Andorra.

Marc Cases, graduat en Fisica Teorica per la Universitat de Barcelona (UB).
Modera: Marivi Chacén, presentadora i comunicadora de LleidaTV.

L’Albert Moles va fer una primera introduccié
a la taula rodona fent un repas de I’evolucié
energetica dels darrers cinquanta anys des que
als anys setanta es va produir la primera gran
crisi del petroli, amb efectes socials, economics 1
geopolitics. Moles va recordar alguns auguris pels
quals s’afirmava que el ritme actual de consum
de recursos fossils portarien a la fi d’aquests
en un periode de 50 o 100 anys si no es reduia
de forma important la demanda. Pero passen
els anys 1 el consum no ha baixat sin6 que s’ha
incrementat molt, afegint que s’han superat els
limits de les emissions de gasos de CO2 1 altres
que provoquen ’efecte hivernacle i 'escalfament
del planeta. A més, Moles va afegir que s’estan
gastant altres recursos com alguns minerals
necessaris per fabricar bateries i que les energies
alternatives no permeten replicar el petroli. Per
tot plegat, el responsable de FEDA va manifestar
que s’estan consumint molts recursos a copia
d’acumular energies fossils, com petrolii carbo, a
més de fusta, gas natural i les renovables. I que tot
apunta que no n’hi ha prou amb estalviar ni que
les renovables siguin prou alternativa o si al final
potser s’hauria de modificar el model economic.

Ja durant el debat I’Albert Moles va apuntar que
hi ha cami per recorrer en les energies renovables
1 que el repte passa per I’s, en com consumim 1
en quines hores, perqu¢ hi ha franges horaries

en les quals falta electricitat 1 en altres en sobra.
També va dir que no es pot culpabilitzar el
ciutada tot 1 ser part de la solucid, pero que cal
oferir alternatives, com per exemple millorant
la mobilitat collectiva, per tal de canviar alguns
habits 1 poder reduir consums i contaminaci6. A
més a més va lamentar que “hi ha gent que no
creu en el canvi climatic 1 aixo és greu perque
només amb l'augment ja registrat al planeta d’'un
grau o d’un grau 1 mig, els efectes sé6n importants
1 perjudicials. El canvi climatic porta a unes
consequiéncies evidents 1 greus que impactaran a
les nostres vides. Ens hem de preparar”.
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D’esquerra a dreta: Marivi Chacéon, Albert Moles, Lisa Cruz i Marc Cases
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“Hi ha gent que no creu en el canvi climatic 1 aixo és greu perque només
amb Caugment ja registrat al planeta d’un grau o d’un grau 1 mig, els efectes
sén importants 1 perjudicials. El canvt climatic porta a unes conseqiiéncies
evidents 1 greus que impactaran a les nostres vides. Eins hem de preparar.™

Albert Moles, director general de Forces Electriques d’Andorra (FEDA).
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La Lisa Cruz va explicar que en sis mesos de
2024 ja s’havien gastat tots els recursos que el
planeta havia generat en un any 1 que aquesta
situaci esta creant una tensié molt forta i que no
es fa res per regenerar o prevenir. Va manifestar
que el medi ambient preocupa molt als joves 1
és la primera causa de preocupacié en enquestes
que han fet al carrer a joves des del Forum de
la Joventut d’Andorra. “Som molt conscients
que el futur és en aquest planeta 1 cal preservar-
lo perque té els recursos finits.” Va dir que calia
activar solucions de manera urgent i va apostar
per projectes comunitaris a petita escala a favor
de la sostenibilitat 1 que al Pirineu aquesta
iniciativa seria factible 1 positiva.

El Marc Cases va dir que els joves estan molt
conscienciats en reduir, reciclar i reutilitzar en el
dia a dia, pero que cal preocupar-se especialment
pel paper de les administracions 1 les grans
empreses, ja que entre un centenar de grans
corporacions generen el 70% de les emissions

2015

D’esquerra a dreta: Marivi Chacon, Albert Moles, Lisa Cruz i Marc Cases

d’efecte hivernacle. Per tant, va manifestar que
les petites accions individuals estaven molt bé,
pero que la solucid és pressionar a qui pertoca i
donar suport a qui té un full de ruta més clar en el
camp de la sostenibilitat. També va apuntar a la
necessitat de reforcar el cami de la sensibilitzacio
de cara a les noves generacions.
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Cal fer una crida a la consciéncia individual 1 a la

pressio als governs 1 a les empreses per tal de lluitar
contra el canvi climatic.
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BLOC 4: JOVES | VALORS: LES ACTITUDS QUE COMPTEN

LA TRANSMISSIC')’DELS VALORS I
LA COMUNICACIO DE MASSES

PARTICIPANT:

Ferran Saez, professor de filosofia a la Universitat Ramon Llull (URL) i escriptor.

Ferran Saez va fer una primera exposicié sobre
valors 1 comunicacié en la qual va indicar
que quan era jove el que feia era aplegar
informaci6. En canvi, avui el que es fa és apartar
informaci6 per eliminar la superflua, ’absurda,

. D’entrada, va definir els valors com una
serie d’idees 1 actituds que considerem bones en
qualsevol circumstancia 1 context. I va enumerar
les caracteristiques dels valors, com sén que es
transmeten, estan jerarquitzats, no séon ideologics
1 tenen pretensié d’universalitat.

Pel que fa ala comunicacié, va posar en evidéncia
que el dialeg en el nucli familiar ha desaparegut
per les pantalles, mentre que mirar la televisio
afavoria la interrelaci6. I va traslladar aquesta
situaci6 a ’ambit politic afirmant que si no hi ha
comunitat, no té cap sentit que hi hagi cap debat
democratic. També sobre la comunicaci6 va dir
que els joves ja no miren la televisio, pero, en
canvi, un dels programes més vist ha estat la serie
Tor. I ho argumenta pel fet que encavalca valors
de diferents ¢poques 1 aixo atrapa els espectadors,
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Ferran Saez, professor de filosofia a la Universitat Ramon Llull (URL) i escriptor

és a dir, que aporta aspectes feudals, tecnologics 1
del mateix relat.

Pel que fa al futur dels valors ila comunicacio, “ara
es busca l'autenticitat més absoluta, sobretot dels
personatges 1 també es busca, a la vegada, ’artifici
que s’utilitza per mostrar aquests personatges. Es
tracta de reflectir autenticitat amb fons sofisticats”.

Ara a la televisio 1 a la comunicacid
es busca lCautenticitat més absoluta,
sobretot dels personatges, pero també es
busca, a la vegada, lartifici que s’usa
per mostrar aquests personatges. Is
tracta de reflectir autenticitat amb fons
sofisticats.”

Ferran Saez, professor 1 filosof.

Joventut
al Pirineu:
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EXEMPLES QUE INSPIREN

PARTICIPANTS:

Paula Sopena, collaboradora en projectes de voluntariat.

David Aguilar, Hand Solo, graduat en Bioenginyeria per la Universitat Politecnica de Catalunya (UPC).

Blanca Cusiné, empresaria i CEO d’Arcusin.
Modera: Josep Puigho, periodista i assessor de comunicacié.

La Blanca Cusiné va relatar la seva experiéncia
personal de patir un greu problema d’ansietat
per la feina 1 per una relacié toxica, pero que se
n’havia sortit 1 reinventat. “Vaig patir ’ansietat
per un excés d’autoexigencia. Semblo forta, pero
estic plena d’inseguretats 1 pors”, va dir. Cusiné
va fer un breu repas de la seva trajectoria i com
va anar creixent en llocs de responsabilitat i
treballant per grans corporacions multinacionals
arreu del mén 1 com ella mateixa volia cada
vegada més 1 s’autoexigia més. Va voler parar 1
tornar a ’empresa familiar a un ritme més baix,
pero immediatament va tornar a entrar en bucle
1 a posar-se pressio. Aixi és com va accentuar la
seva ansietat fins que el seu cap va dir prou: “Em
vaig trencar 1 em vaig quedar al llit, sense poder-
me aixecar, ni menjar i sense ganes de viure”.
L’autoexigencia professional es va sumar a la part
personal en la qual setze anys d’una relacié toxica
amb la seva parella va crear una dependencia que
la consumia. En tres anys va visitar 32 terapeutes,
va viatjar al Nepal per fer un mes de retir budista

D’esquerra a dreta: David Aguilar, Blanca Cusiné i Josep Puigb6
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sola, pero no va aconseguir reconduir la situacié
fins temps més tard. Ara torna a treballar 1 a fer
créixer 'empresa familiar, pero prenent-s’ho
d’una altra manera, segons va explicar. Sobre els
valors que destaca va dir la resiliencia, 'amor 1 la
generositat. Ara va anunciar que treballa amb una
guia o manual conjuntament amb I’Associacié de
Salut Mental de Catalunya perque els empresaris
sapiguen que fer davant casos de salut mental dels
seus treballadors 1 evitar casos que poden acabar
malament.

La Paula Sopena va explicar el seu voluntariat
internacional que ha pogut fer a Madagascar
gracies al govern d’Andorra, perdo va voler
destacar que “a casa es poden fer mil coses 1 no cal
marxar fora per ajudar a la gent”. Ara continua
amb projectes solidaris, pero ho combina amb els
estudis, per aixo havia apostat per un voluntariat
per la llengua catalana. Els seus valors sén els de
la solidaritat, la cooperacid, 'amor als altres 1 la
diversitat.
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Paula Sopena, collaboradora en projectes de voluntariat




David Aguilar, Hand Solo, va explicar que aquest
sobrenom se’l va inventar arran de construir-se
una protesi amb peces de Lego pel brag que no té
des de naixement. Es bioenginyer, pero es dedica
a fer conferéncies motivacionals. Va explicar
la seva suposada discapacitat ’ha convertit en
un repte per tirar endavant, superar el rebuig i
complir somnis 1 objectius, aixi com fer tota mena
d’activitats amb un sol brag que molta gent amb
dos bragos no faria. Va explicar que sobretot ell,
pero també la seva familia han acceptat com és,
tot 1 viure el rebuig d’amistats que I’han deixat
perque terceres persones se’n reien d’aquests
amics. Pel que fa als seus valors de referéncia,
va citar la resiliencia, el respecte, I'acceptacio,
Paltruisme 1 P'amor. Actualment, prepara un
documental sobre la seva vida, una pellicula i en
jocs infantils que ajudin a lluitar contra el bullying.
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“Ara treballem en una guia o manual
comjuntament amb [’Associacio de
Salut Mental de Catalunya perque
els empresaris sdapiguen que fer
davant casos de salut mental dels
seus treballadors 1 evitar casos que
poden acabar malament.”

Blanca Cusiné, empresaria 1 CEO
d’Arcusin.
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Els joves creuen en la resiliéncia, ’amor desinteressat
1 la solidaritat com valors clau per tirar endavant

projectes professionals 1 vitals.
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SESSIO DE CLOENDA

PARTICIPANTS:

Sr. Jestis Montoliu, president de I’Associaci6 de les Jornades per a 'excelléncia a 'alta muntanya.

Iltre. Sr. Alain Cabanes, secretari d’Estat de Joventut 1 Esports del Govern d’Andorra.

Mgfca. Sra. Maria Vergés, sindica d’Aran.

Maria Vergés va tancar les Jornades per a
Pexcelléncia de 2024 anunciant que el Conselh
Generau d’Aran  s’incorporava al comite
organitzador 1 que al novembre se celebrara una
sessio més d’aquest esdeveniment a I’Aran. Vergés
va fer una crida a la cooperacié transfronterera 1
en concret amb Andorra perqueé “tenim reptes
comuns que tenen a veure amb el fet que volem
fer al Pirineu. Hem d’assumir el proverbi Africa
que diu que si vas sol, aniras rapidament, pero si
vas acompanyat, aniras més lluny”. Va incidir en
el fet que “no és suficient escoltar els joves sind
que han de formar part de la presa de decisions
1 és essencial que tinguin consciéncia que tenen
futur”. En aquest sentit, la sindica va afirmar que
els joves d’avui sén la generacié més preparada
1 ben formada, pero també és la que ho té més
dificil. Igualment, es va referir a “la necessitat
de ser capacos de veure més enlla del que una
societat tan canviant espera de nosaltres”.

Va afegir que ’Aran és un territori singular, que
no esta aillati que “hem de tenir capacitat per ser
espavilats per tirar endavant, crear oportunitats 1
retenir el fabulds talent que tenim dels joves del
Pirineu.”

Alain Cabanes va destacar en el seu parlament
la qualitat de les taules 1 de les llicons que han
donat a les administracions, per la creaci6 de

Maria Vergés, sindica d’Aran
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vincles 1 aprenentatges i, finalment, per aprofitar
Penergia positiva que transmeten els joves. Va
insistir en el fet que la formacié és clau, que els
oficis 1 professions tenen un gran futur al Pirineu
1 que cal treballar més per garantir I’habitatge,
“buscant solucions conjuntes”.

Per la seva part, Jesas Montoliu va subratllar la
riquesa dels testimonis, que per primera vegada
hi havia participants de totes les comarques del
Pirineu, ’Aran 1 Andorra 1 ha elogiat el treball
que fan les oficines comarcals de joventut. Va
destacar també la garantia de futur del Pirineu
gracies al talent que havien demostrat els joves 1,
finalment, va agrair el suport institucional i la seva
mirada local 1 cap al Pirineu 1 el moén rural, ja que
“possiblement sera part de la solucié del futur”,
aixi com a empreses, patrocinadors, collaboradors
1 a equip organitzador de les Jornades.

“No és suficient escoltar els joves
siné que han de formar part de la
presa de decisions 1 és essencial que
tinguin consciencia que lenen_futur.”

Maria Vergeés, sindica d’Aran.

loventut
al Firinem:

Alain Cabanes, secretari d’Estat de Joventut i Esports del Govern d’Andorra



ACTUACIO FINAL

Les Jornades per a I’excelléncia van acabar amb una brillant actuacié del grup de dansa urbana
del Club Esportiu Andorra de Dansa i Fitness d’Encamp. Aquest grup forma part de I’area d’esport
d’aquesta parroquia andorrana, que disposa d’una escola on imparteixen classes de dansa urbana,
iniciacié a la dansa, dansa espanyola, dansa classica 1 contemporania. A més, fan una tasca de

formacio 1 inclusio social entre els joves. El grup va ballar un parell de peces musicals 1 van rebre forts
aplaudiments del public.
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ERA AUDIOVISUAU, VIELHA E MIJARAN, VAL D’ARAN
SESSIO A LA VAL D’ARAN

22 DE NOVEMBRE DE 2024

PROGRAMA:

Session de dubertura | Sessio d’obertura

Sr. Jestis Montoliu, president de I’Associacié de les Jornades per a 'excelléncia a 'alta muntanya.

Ilim. Sr. Alberto Lopez, tinent d’alcalde de Vielha e Mijaran.

Mgfca. Sra. Maria Menis Farré, Conselhera de Joventut, Igualtat i inclusi6 social del Conselh Generau d’Aran.
Bastir eth deman. Joenessa e emprenedoria | Construint el dema. Joves i emprenedoria
Sra. Clara Gibert, marketing de Nnormal, usuaria coworking Val d’Aran.

Sr. Jaime Varela, fotograf i videograf - J.Prod.

Sr. Arnau Cases, cofundador Cordada Outdoor.

Participacion activa. Teishut associatiu | Participacié activa. Teixit associatiu

Sra. Estefania Revilla, tenica der Airau de Joenessa deth Conselh Generau d’Aran.

Sr. Marti Alonso, Infinite Race Val d’Aran.

Sr. Ruben Vivancos, Associacion de Joeni de Bossost.

Session de clausura | Sessié de cloenda

Megfca. Sra. Maria Vergés, sindica d’Aran.

Més de 120 estudiants de I'IES d’Aran 1 de
IEscola d’Ostalaria de Les-Val d’Aran van
omplir el cinema de Vielha per participar
d’aquestes Jornades, que va incloure dues taules
rodones. Maria Menis va elogiar en el parlament
inaugural les Jornades per a I’excellencia com
“una oportunitat de reflexié6 sobre quin futur
volem per al Pirineu 1 per als nostres joves”. El
tinent d’alcalde de Vielha e Mijaran, Alberto
Loépez, va destacar la utilitat de jornades com
aquesta i, finalment, Jesis Montoliu, president de
I’Associaci6 de les Jornades per a excelléncia, va
dir que amb l’arribada de les Jornades a I’Aran
s’ha assolit una fita molt important i va agrair el
suport del Conselh Generau d’Aran.

La primera taula va tractar sobre 'emprenedoria
1 es van presentar casos d’eéxit 1 tres exemples
de joves que han desenvolupat la seva vida
professional 1 personal al Pirineu. En concret van
ser Clara Gibert, que va considerar un privilegi
poder viure i treballar al Pirineu, malgrat
recon¢ixer inconvenients, especialment en la
formacio 1 en determinades especialitats que no
tenen oferta al Pirineu. Jaime Varela va explicar
la seva trajectoria com a professional audiovisual
1les dificultats de ser un empresari autonom.

D’esquerra a dreta: Josep Puighd, Estefania Revilla, Marti Alonso i Ruben Vivancos
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D’esquerra a dreta: Josep Puigh6, Arnau Cases, Jaime Varela i Clara Gibert

I va recomanar perseverar i creure en el projecte
propi. Finalment, Arnau Cases va descriure la
seva feina, com va aconseguir crear una empresa
1 fer un treball que lapassiona. També va
reconeixer les pors 1inseguretats que genera crear
el teu propi projecte empresarial 1 professional.
Des del public es van generar diverses preguntes,
sobretot de joves interessats en els ingressos que
poden suposar les feines dels ponents, sobre les
dificultats de crear un projecte propi 1 dedicar-se
al que t’agrada.

L’Estefania Revilla va obrir la segona taula
explicant que l’associacionisme de caire social
prenia forca entre els joves aranesos, mentre que
es mantenia la participacié en entitats esportives
1 culturals. Va destacar que aquest moviment
ajuda a la convivencia 1 també ajuda a detectar
problemes dels joves com I’abandonament dels
estudis o les addiccions. Finalment, va dir que
I’associacionisme crea complicitats 1 implicacio i
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que des de les administracions cal acompanyar-
lo. Marti Alonso va explicar la seva experiéncia
organitzant curses de Muntanya i1 va parlar
del treball en equip i de la cultura de lesforc.
Ruben Vivancos va destacar la collaboracio
entre associacions, la importancia de les festes
populars com elements de cohesié 1 participacio
dels joves, malgrat que a vegades costa mobilitzar
la joventut.

La sindica d’Aran, Maria Vergés, va cloure la
jornada reclamant als joves que s’impliquessin en
la vida social, cultural o politica del territori i que
aquesta participacié civica serveixi per aportar
propostes 1 projectes que ’administracié hauria
de dur a terme. “No podem parlar dels joves
sense els joves. Volem escoltar-vos 1 que vosaltres
preneu la iniciativa sobre quines accions voleu
que prenguem des de les institucions”, va afirmar
Maria Vergés.

“No podem parlar dels joves sense els joves. Volem escoltar-vos 1 que

vosallres preneu la iciativa sobre quines accions voleu que prenguem

des de les institucions.”

Maria Vergés, sindica d’Aran.
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AGRAIMENTS

Des de I’Associaci6 Jornades per a Pexcelléncia
volem donar les gracies a totes aquelles persones
que van participar presencialment en aquesta
onzena edici6 pel seu interes 1 participacio activa,
1 per haver contribuit a I'éxit d’unes jornades
que s’han convertit en un potent altaveu de les
comarques del territori de muntanya. També
volem agrair als espectadors que van seguir les
sessions per streaming o a través de la transmissio
en directe de Lleida T'V. Totes les sessions es poden
recuperar al web www,jornadesperalexcellencia.
cat.

Gracies també a tots els ponents que,
generosament, han compartit amb nosaltres
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la seva saviesa, les seves investigacions, els seus
projectes 1, sobretot, la seva experiéncia en els
diferents ambits que hem tractat enguany. Ens han
demostrat que obrir un espai de dialeg 1 d’analisi
interessa 1 és necessari i, ara, hem de demostrar
que passant a ’acci6 es poden canviar les coses 1
superar reptes.

I, per descomptat, gracies a totes les empreses 1
administracions que heu cregut en el projecte de
les Jornades per a Pexcelléncia 1 que aposten pel
Pirineu. El vostre compromis fa créixer el territori
1les persones que hi vivim.
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