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1. Proleg

Ara que tot just ens recuperavem d'una pande-
mia, tornem a viure en un periode convuls i incert
per les consequencies d'una guerra que provoca
danys fisics, pero també sofriments psiquics. Com
va dir l'escriptor i poeta italia Arturo Graf (1848-
1913), “el de la bogeria i el del seny son dos paisos
limitrofs, de fronteres tan imperceptibles, que mai
pots saber amb seguretat si et trobes en el territori
de l'una o en el territori de l'altra”.

La novena edicio de les Jornades per a l'excelléen-
cia 'nem volgut dedicar a la salut mental. El focus
hem posat en la salut mental al Pirineu i en com
combatre l'estigma, amb la intencid de normalit-
zar socialment els trastorns que pateixen moltes
persones. Encara avui, tant elles com els seus fa-
miliars son estigmatitzats per la societat i, el que
€s mes preocupant, pel seu entorn més immediat.
Son moltes les preguntes que ens plantgja la
salut mental. Des de quin és el seu origen fins a
quins son els trastorns mentals més comuns. O a
quantes persones afecten. Com combatre l'estig-
ma i quin és el mapa dels recursos amb els quals
comptem als territoris de muntanya. O saber com
ens pot afectar al llarg de la vida i si ho fa de forma
diferent a homes i dones.
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“El de la bogeria i el del seny
son dos paisos limitrofs, de
fronteres tan imperceptibles,
que mai pols saber amb
segurelat si et trobes en

el territoride 'unaoen

el territori de laltra’.

Arturo Graf

Per respondre a totes aquestes questions vam
comptar amb una quarantena d'experts i testimo-
nis de primer ordre, que ens han ajudat a abocar
llum sobre una realitat complexa que necessita
una estrategia integradora, global i multidiscipli-
nar. Una mirada social que ens implica a tots, com
a individus i com a societat.

Durant les dues sessions de les jornades vam re-
cuperar el format presencial al cent per cent i, per
tercer any consecutiu, hem combinat l'emissio en
directe per streaming amb la transmissio per Llei-
daTV.

Van ser dos dies que van sacsejar-nos a tots de
forma individual i collectiva. Son moltes les reivin-
dicacions i reflexions necessaries que vam escol-
tar de la ma dels experts, ponents i testimonis. A
tots ells, els vull donar les gracies pel seu compro-
mis professional, que fa que cada dia entenguem
millor aquests trastorns. |, de forma especial a tots
els testimonis, valents i exemplars, que van alcar
la ma per normalitzar i combatre l'estigma contra
les malalties mentals.

Jesus Montoliu
President de les Jornades per a l'excelléncia
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2. Les Jornades per

a 'excel-lencia

Les Jornades per a lexcelléncia a Esterri d’Aneu
sOn un espai de reflexio i debat, i han esdevingut
un punt de trobada per a professionals i empresaris
de diferents sectors, amb la voluntat d'aportar un
impuls social, intellectual i econdomic a les zones de
muntanya.

Aquesta jornada de caracter anual tracta en cada
una de les seves edicions, i de manera monogra-
fica, una tematica d'actualitat o d'interes general
entorn de la qual s'aboca una mirada poliédrica i
transversal amb professionals d'alt nivell, nacional

i internacional. A través de les seves experiéncies
s'ofereixen diferents punts de vista i s'aporten eines
de treball orientades a la recerca dels valors d'ex-
cellencia personal i professional.

El lligam d'aquesta trobada amb el territori i els seus
professionals, juntament amb el seu caracter anali-
tic i pluridisciplinari, han convertit les jornades per a
lexcelléncia en un vertader think tank de les comar-
ques de muntanya. Aixi mateix, les jornades cons-
titueixen un vincle d'unioé i intercanvi d'experiéncies
amb professionals de fora d'aquestes contrades.

Anteriors edicions de les Jornades per a l'excel:léncia

2021

L'educacio, la clau del futur

2020

Un present responsable per a un futur sostenible. EL mon després de la Covid-19

2019

Les dones a la muntanya

2018

El comerc electronic: l'e-commerce com a oportunitat de negoci global

2017

El futur de la sanitat: un canvi necessari

2016

Infraestructures i comunicacions: la porta al futur

2015

El turisme, vector de creixement i desenvolupament en lalta muntanya

2014

Les persones com a vehicle de sostenibilitat i progres
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3. L’Associacio Jornades
per a l'excel-léncia

Anna Montoliu.

Marta Guillen.

a

Edna Tarrado.

L'Associacio Jornades per a lexcellencia és una en-
titat sense anim de lucre que es va constituir a Es-
terri dAneu (Pallars Sobira) lany 2014 amb lobjectiu
de promoure el perfeccionament professional dels
habitants de lalta muntanya i afavorir, aixi, el desen-
volupament del territori.

Rosa Brau.

Marc Palobart.

Aquesta iniciativa neix de la inquietud d'un grup de
professionals que mantenen una vinculacio laboral,
pero tambe personal amb les comarques de mun-
tanya que veuen la necessitat de crear un espai per
intercanviar experiéncies i aportar valor als territoris
de muntanya.
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4. Les Jornades, al Principat

d’Andorra

Fransformarsalud DESU
Invertir en laspersOnas

Ana Tijerino en un moment de la seva intervencio a la jornada celebrada el 16 de setembre al Teatre de les Fontetes de la Massana

(Principat d'’Andorra). Foto: Servei fotografic del Govern d’Andorra.

El Govern d'Andorra ha participat activament en
les Jornades per a l'excellencia des de 2017. Pero,
enguany, ha arribat més enlla amb la signatura
d'un acord especific. L'acord, que es va signar en-
tre lAssociacio i la ministra d'Afers Exteriors, Maria
Ubach, semmarca en el programa de cooperacio
transfronterera del Govern Andorra i compromet
ambdues parts a l'organitzacio d'un acte al Princi-
pat d’Andorra, previ a les Jornades per l'excelléncia
a Esterri dAneu,

La jornada es va celebrar el 16 de setembre. El de-
bat, dirigit a professionals i amb voluntat divulgativa
a tota la ciutadania, es va dur a terme al Teatre de
les Fontetes de la Massana, emmarcat en el pro-
grama de l'esdeveniment La Pitavola del Comape-
drosa, organitzat pel Comu de la Massana.

A la taula rodona, moderada pel periodista Josep
Puigbd, hi van participar el cap de Salut Mental del
SAAS d'Andorra, Carles Mur, que va anunciar l'apro-
vacio i posada en funcionament durant aquesta le-
gislatura del Pla Integral de Salut Mental i Addicci-
ons (PISMA), que se suma als programes d'atencio
psicologica especifics en el marc de la COVID i dels
refugiats d'Ucraina, entre altres. La directora gene-
ral adjunta de lAgencia Regional de Salut d'Occita-

nia, Sophie Albert, va detallar la manca de recursos
que es troben en aquesta regio francesa pel que fa
a la plantilla de professionals per atendre tots els
usuaris i va revelar que, segons un estudi realitzat a
Franca, “els professionals de la infermeria canviari-
en de professio al cap de set anys d'exercir’. Ana Ti-
jerino, tecnica de Salut Mental de 'OMS de ['Oficina
Regional Europa, per la seva banda, va assegurar
que “per avancar en salut publica s'ha d'invertir en
salut mental, i tan sols amb 1 euro d'inversio per ca-
pita en salut mental guanyem anys de vida sense
discapacitat i anys de productivitat”.

Els tres ponents van tractar les singularitats dels
territoris de muntanya i les similituds que compar-
teixen Andorra i la regid sanitaria de Alt Pirineu i
Aran, un territori aillat durant gran part de la seva
historia i que ha marcat un caracter que cal enten-
dre per promoure i tractar la salut mental entre la
poblacio. Els experts van coincidir en la necessitat
de visibilitzar aquesta problematica, que sha vist
agreujada per la crisi sanitaria. | van subratllar la im-
portancia de treballar-hi des de tres estadis: la pre-
vencio, l'atencio i la rehabilitacio.

Aquest esdeveniment tambeé es va poder seguir en
directe a traves de www.andorradifusio.ad.
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5.~ Fora estigmes! La salut
mental al Pirineu (IX edicio

Benvingudes institucionals

, lornades

3 lornades |

El president de l'Associacio Jornades per a l'excellencia, Je-
sus Montoliu, dona la benvinguda als assistents.

Sota el titol ‘Fora estigmes! La salut mental al Pi-
rineu, les Jornades per a l'excellencia van centrar
la seva IX edicié en debatre i analitzar els recursos
i reptes per fer visibles els trastorns mentals i per
combatre l'estigma que els acompanya.

Aixi, es va tractar de la salut mental des d'una
perspectiva amplia i a través de la mirada de pro-
fessionals del sector, representants institucionals,
testimonis i familiars de pacients.

Com és habitual, Jesus Montoliu, president de
l'Associacio Jornades per a l'excellencia va donar
la benvinguda, insistint en la importancia d'abor-
dar els reptes que plantgja la salut mental des
d'una mirada poliedrica i global, perd situant el
pacient i la familia al centre.

Montoliu va apellar a la responsabilitat individual
i collectiva perquée “aproximadament el 25% de la
poblacié ha patit, pateix o patira, en algun moment
de la seva vida, un trastorn mental”. Un repte que,
segons Montoliu, “necessita una mirada transver-
sal que comenca a l'escola, per dignificar i assumir
allo que no és perfecte, per gaudir d'una vida ple-
na i normalitzada”.

En la seva intervencid inicial, Montoliu també va
agrair la collaboracio del Govern d'’Andorra des

i

Pere Tico, alcalde d'Esterri d’Aneu, durant la seva intervencio
a la sessio de benvinguda.

del 2017 i amb el qual s'ha signat d'un conveni
que reforca aquesta collaboracio pels proxims
anys.

Tambeé va agrair el suport rebut de patrocinadors
i de collaboradors que fan possible aquest espai
de debat i de reflexio. Montoliu va remarcar que
les Jornades evidencien que “aquesta part petita
del Pirineu és capac de retenir i projectar talent i
demostrar que aquestes valls estan preparades
per afrontar un repte com és el de la salut men-
tal". | va acabar la seva intervencié compartint una
peticio de 'OMS, ja que ‘la salut mental és un as-
sumpte de tots, on hem de treballar tots, per no
separar la salut fisica de la mental”.

Per la seva banda, Pere Ticé, alcalde d'Esterri d'/Aneu,
va remarcar el fet que aquestes jornades es portin a
terme al municipi, convertint-lo en un referent per al
conjunt dels Pirineus. La pandémia va accentuar una
problematica que sovint passa desapercebuda, com
és la salut mental. Per aixo, Tico va reclamar que “ara
mes que mai, cal un espai com aquest per fer divul-
gacio, sensibilitzacio, prevencio i millora en aquest
tema, perquée ens cal una societat informada i unes
lleis que hi collaborin i siguin complices per fer fora
els estigmes”, va concloure.
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Conferéncia inaugural

El conseller de Salut de la Generalitat de Catalun-
ya, Josep Maria Argimon, la secretaria d'’Atencio
Sanitaria i Participacio del Departament de Salut,
Meritxell Budé, i el diputat de Salut de la Diputa-
cio de Lleida, Albert Bajona van ser els encarre-
gats d'obrir les jornades amb els seus parlaments
inaugurals.

El conseller Josep Maria Argimon va assegurar
que ‘la salut mental és una de les prioritats del
departament de Salut, i sobretot, l'atencio als in-
fants i els joves, que hem reforcat amb equips
multidisciplinaris”. Argimon va anunciar que “s’han
obert equips de crisi adrecats a nens, adolescents
i joves amb trastorns depressius, de conducta ali-
mentaria o intents d'autolisi que tambeé treballen
en la comunitat i l'entorn d'aquestes persones” ELl
conseller va parlar de la campanya que ha posat
en marxa la Generalitat sobre la prevencio del sui-
cidi, amb un telefon d'atencio professionalitzat, i
de la introduccio de referents de benestar emo-
cional a tots els equips d'atencio primaria de Cata-
lunya que treballen en lambit comunitari.

Al seu torn, Meritxell Budo, secretaria d'’Atencio
Sanitaria i Participacio del Departament de Salut,
va parlar de la necessitat d'abordar la salut mental
des de tot lembolcall de la persona, ja que és un
tema cultural, d'educacio, social, laboral i també
d'habitatge digne. “Des del Departament de Salut
hem posat la salut mental al centre de les nostres
politiques publiques i s’ha de normalitzar la malal-
tia mental parlant-ne obertament, de la mateixa
manera que parlem en el nostre entorn de les
malalties fisiques’, va concloure,

El diputat de Salut de la Diputacio de Lleida, Al-
bert Bajona, va posar l'accent en el fet que un
dels grans reptes és la lluita contra l'estigma de
les malalties mentals. “La situacioé actual, després
d'una crisi sanitaria, una guerra, l'encariment dels
productes basics o la crisi climatica son situacions
que afecten, més especialment, les persones que
tenen alguna alteracio mental, i tambeé als meés jo-
ves', va afirmar. Bajona va assegurar que, des de
la Diputacié de Lleida, es dona suport a les linies
d'accio que treballen per fer una vida mes digna a

nades

ser a l'excellencia
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T'encebiencia

Albert Bajona, diputat de salut de la Diputacio de Lleida, va
compartir unes paraules amb els assistents.

les persones que ho pateixen i va fer una crida per
“treballar junts per superar el trangol que passen
les families i els pacients”.

“La salut mental és una de les
prioritats del departament
de Salul, i sobretot, I'atencio
als infants i els joves, que
hem reforcat amb equips
multidisciplinaris”.
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™) lornades

El conseller de salut de la Generalitat de Catalunya, Josep Maria Argimon, va donar el tret de sortida a la IX edicio de les jornades.

) lornage

Meritxell Budo, secretaria d'’Atencio Sanitaria i Participacio del Departament de Salut, va introduir la intervencié inaugural del
conseller de Salut, Josep Maria Argimon.

Grans reptes:

Normalitzar la malaltia mental i parlar-ne obertament.

Lluitar contra l'estigma.
Abordar la salut mental de forma integral, amb tot l'entorn de la persona.
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L'origen dels transtorns mentals
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D'esquerra a dreta: Marta Ribasés, Elisabet Vilella i Josep Puigbo. A la pantalla, Josep Maria Comelles, en un moment de la taula

rodona ‘Lorigen dels trastorns mentals'.

La primera taula rodona de les jornades va situar
als assistents en l'origen de les malalties men-
tals, des del vessant cientific i antropologic, a tra-
veés de la doctora i investigadora Elisabet Vile-
lla, la doctora Marta Ribasés, coordinadora del
Laboratori de Psiquiatria Genetica de l'Institut de
Recerca Vall d'Hebron (VHIR) i el professor i an-
tropoleg medic Josep Maria Comelles.

Ribasés, en la seva intervencio, va explicar que
‘hi ha factors genetics i hi ha factors ambientals
perqué determinades persones desenvolupin
una malaltia mental” i va concretar que “el 70% de
les causes d'aquests trastorns son genetics, pero
no totes les persones que tenen aquests riscos
genetics acabaran desenvolupant la malaltia”
La seva intervencio va concloure dient que “en-
tendre la malaltia de forma biologica ens ajuda

a trencar amb l'estigma, visibilitzar-la i normalit-
zar-1a"

Per la seva banda, la doctora Vilella es va centrar
mes en els factors ambientals que son determi-
nants a 'hora de patir o no una malaltia mental.
“El cervell huma neix immadur i, fins als 40 anys,
continua madurant segons l'ambient i els fac-
tors que ens impactin al llarg de la vida. Si el que
rebem del nostre entorn sén estimuls negatius,
aixo pot suposar un risc per desenvolupar la ma-
laltia psiquiatrica’, va desvelar.

L'antropoleg Comelles va intervenir de forma telema-
tica i amb un discurs contraposat al cientific. Va posar
lémfasi en el fet que “el nostre sistema cultural esta
en permanent canvi; dir que el 25% de la poblacio tin-
dra trastorns mentals €s molt generic, ja que depen-
dra d'onvisqui la persona, els seus factors ambientals



i tambeé la classe social a la qual pertanyi, que és molt
determinant a 'hora de patir trastorns mentals”

Comelles va proposar canviar el llenguatge i relati-
vitzar les categories cliniques, perqué creu que és
important “deixar d'amenacar al ciutada amb notici-
es que linformen que esta en permanent risc”. Per
aixo, va dir, “tambeé cal reforcar les relacions comu-
nitaries a traves de les xarxes locals" La doctora Ri-

Les reflexions imprescindibles:
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baseés va rebatre el discurs de l'antropoleg assegu-
rant que ‘en medicina necessitem posar etiquetes
per poder tractar i ajudar totes les persones”.

Per concloure, la doctora Vilella va advertir que
‘ens manca molta investigacio i coneixements per
coneixer el cervell huma” i va reclamar "més recerca
i meés financament en recerca perque, quan mes co-
neguem, mes desestigmatitzarem”.

El 70% de les causes dels trastorns mentals tenen causes genetiques.

Per desestigmatitzar la salut mental cal coneixement i, per aixo, cal mes financament per fer
recerca.
Es important reforcar les relacions comunitaries locals.
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L'estigma
Com fer visible I'invisible
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D'esquerra a dreta: Raquel Picolo, Magda Casamitjana i Merce Torrentallé durant el debat.

Elrepte de com fer visibles les malalties mentals
continua sent una assignatura pendent a la nos-
tra societat, pero cal dir que moltes associacions
i institucions estan treballant perque les perso-
nes que les pateixen no siguin invisibles a la so-
cietat. Magda Casamitjana, directora del Pacte
Nacional de Salut Mental, va reconéixer que, per
ella, no es va fer visible la malaltia mental fins
que es va trobar amb el diagnostic de la seva
germana. | €s, per aix0, que va recomanar can-
viar la mirada cap a aquestes persones. "Aneu-
les a buscar! Pregunteu-les-hi qué els hi agra-
da, que senten i que els agradaria fer en aquest
mon! Nomeés aixi aconseguirem fer-nos solida-
ris, oberts, fraternals i sociables’, va remarcar.

L'escriptora Raquel Picolo va parlar de com l'es-
criptura l'ha ajudat a conviure amb la depressio

congenita que pateix. ‘He escrit una novella
amb la intencid de visibilitzar la salut mental en
positiu i mostrar que l'art és molt potent per a
tothom". Picolo va considerar que ‘els malalts
mentals podem fer moltes coses i no som per-
sonatges endimoniats com moltes series i pelli-
cules ens dibuixen”.

Mercé Torrentallé és una activista de la salut
mental. Des de ['Associacio Salut Mental la No-
guera, que presideix, han produit el curtmetrat-
ge “Momo. El vol del nuvol” per visibilitzar les
malalties mentals i per denunciar les conten-
cions fisiques que es practiquen als pacients.
Va reclamar la hormalitzacié d'aquestes malal-
ties, ja que “les persones psicotiques no sempre
tenim brots, també tenim una vida normal’, va
sentenciar.

Les reflexions imprescindibles:

Es necessari concentrar-se en les capacitats de les persones i no en les incapacitats.
Cal la implicacioé individual per saber com viuen les persones amb malalties mentals.
Es imprescindible divulgacio i informacié sobre els trastorns mentals des de lescola.
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Els trastorns mentals més comuns

Les ponents d'aquesta taula ens van acostar a la
realitat de l'ansietat, els trastorns d'estat d'anim,
el trastorn de deficit d'atencio, de conducta, d'es-
pectre autisme, de conducta alimentaria, aixi
com dels trastorns psicotics o induits per consum
de substancies. Una llarga llista dels trastorns
mentals més habituals que pateix la poblacio in-
fantojuvenil i que “requereixen atencio psiquiatri-
ca", segons la doctora Teia Plana, metge i coor-
dinadora de la Unitat de Trastorns de Conducta
Alimentaria Infantojuvenil de ['Hospital Clinic de
Barcelona. Uns trastorns que han augmentat en-
tre els joves després de la pandemia.

Guila Fidel, doctora en psicologia i psicologa
clinica a Hospital de la Vall d'Hebron de Barcelo-
na, va remarcar que ‘la desigualtat, el canvi cli-
matic, el futur laboral, la salut i el benestar, els
conflictes bellics, l'economia, la digitalitzacio o
la desinformacio, han provocat la gran onada de
trastorns mentals després de la Covid-19". Els
collectius més afectats son ‘dones, criatures,
adolescents i persones amb risc d'exclusio soci-
al o amb patologies prévies'’, va detallar. Fidel és
especialista en tractar l'estrés posttraumatic “un
trastorn mental causat per esdeveniments natu-
rals provocats per la natura, accidents o bé per
la violéncia per part d'algu altre per fer-nos mal”.
| va advertir que “cadascu de nosaltres podem
patir entre un i quatre esdeveniments posttrau-
matics a la vida, pero segons el context social
que visquem, es pot multiplicar per dos o per
tres.”

Plana va advertir que “sovint, el causant d'un tras-
torn mental en un infant no és un esdeveniment

Les reflexions imprescindibles:

“La desigualtat, el canvi
climatie, el futur laboral,

la saluti el benestar,

els conflictes bel-lies,
I'economia, la digitalitzacio
o la desinformacio, han
provocat la gran onada de
trastorns mentals després de

la Covid-19".
Guila Fidel

greu, sind uns estimuls menors negatius i repetits
en el temps com pot ser una negligéncia, un as-
setjament continuat, que la mirada de l'adult no
capta que alld pugui ser tan aparatos”.

El public va intervenir activament plantgjant te-
mes sobre com influencien en les malalties men-
tals les discriminacions racistes, per l'aspecte fisic
0 per questions de genere. Tambeé si les malalties
autoimmunes influeixen en els trastorns mentals.
Fins i tot, alguns assistents van manifestar ober-
tament i publicament el trastorn mental que pa-
teixen.

Pel que fa a l'eliminacio de l'estigma, la psicolo-
ga Fidel va remarcar “la importancia de comba-
tre l'estigma entre el personal sanitari. El para-
digma biologista o psicosocial no ho explica tot.

Cada persona pot patir entre un i quatre esdeveniments posttraumatics, pero segons el

context social es multiplica per dos o per tres.

Lestigma també cal combatre'l entre el personal sanitari.
Cal treure l'etiqueta de la malaltia a les persones, per no mirar-les des de la malaltia.
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Per aix0, hem de buscar nous models per donar minar l'estigma, cal "divulgacio, informar sobre les
una resposta diversa i no nomeés un patro unic” malalties en els ambits escolars i tambe posar la
Al seu torn, Teia Plana va aconsellar que, per eli- mirada en l'adult i com ho modula”

’JU’EEEEE

La doctora Teia Plana i la psicologa Guila Fidel van ser les ponents d'aquesta taula rodona que van situar als assistents en quins
son els trastorns mentals meés comuns.



Converses: obertament

En aquesta taula rodona es van poder escoltar,
obertament, testimonis i familiars de pacients
que han patit una malaltia mental. Per lluitar con-
tra l'estigma, Flors Moreno va proposar incloure
mes a les families en els processos de recupe-
racio perque ‘treballant lentorn, la familia, les
escoles i els amics, es podria combatre millor
l'estigma”.

L'alpinista Edurne Pasaban va explicar que, l'any
2006, va patir una depressio severa. “Vaig veure la
mort mes a prop que en qualsevol dels vuit mils
que he escalat’, va reconeixer. AqQuesta esportis-
ta d'elit va donar la clau per superar la depressio:
‘Demanar ajuda. El suicidi, la depressio, l'ansietat..
encara son un tabu. Si els meus pares haguessin
tingut meés informacio, haurien actuat molt abans”.

s
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Marta Oliver va ser victima dels atemptats de
['1daM a Madrid. La seva historia és un cumul de
greus esdeveniments, com la perdua del seu fill
quan estava embarassada. Aquest i altres fet, que
li han provocat un estres posttraumatic complex
que l'ha portat a diversos intents de suicidi. Oli-
ver va exigir “acabar amb les contencions me-
caniques, amb els ingressos involuntaris, amb la
medicacio forcosa i amb la desinformacio sobre
altres alternatives de tractament que fan que el
sistema de salut sigui coercitiu”.

La presentadora de televisio Tania Sarrias tambée
sap que eés superar una depressio, i va animar a
qui la pateixi “a parlar-ne obertament i escoltar
persones que també la pateixen, perque aixo les
ajuda a saber que no estan soles".
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Flors Moreno, mare d'una noia que pateix un trastorn limit de la personalitat i Marta Oliver, activista de la salut mentali victima de

['11M, en un moment de la taula rodona “Obertament”

Les reflexions imprescindibles:

Entre '1i el 7% de la poblacio de Catalunya pateix estres posttraumatic complex.

En els processos de recuperacioé és important incloure Lentorn, la familia, les escoles, els
amics...
Disposar d'informacio i demanar ajuda son clau per superar la depressio.
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La salut mental al Pirineu
Radiografia i recursos
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D"esquerra a dreta, Josep Maria Forne, Lluis Martin Negro, Josep Pifarre, Jordi Vilana i Felip Benavent.

Jordi Vilana, director gerent d'’Aran Salut i mo-
derador d'aquesta sessio, va iniciar-la analitzant
quins son els recursos amb els quals compta el
territori del Pirineu, com el Servei Aran Salut, i va
plantejar la necessitat de tenir les dades connec-
tades que facilitin una atencio integral del pacient.
Des de l'atencio directa al pacient, linfermer Lluis
Martin Negro va explicar les dificultats de l'atencio
sanitaria al Pirineu, que "passen per la peculiaritat
d'un territori que ocupa el 18% de Catalunya, pero
nomes aplega l'1% de la poblacio, dispersada en
nuclis distanciats”. Per Felip Benavent, gerent del
Catsalut i director dels serveis territorials de Sa-
lut Pirineu-Aran del govern catala, “poder arribar
arreu amb aquestes condicions és complex; per
aixo és important compartir recursos amb els pai-
sos i comunitats autonomes que limiten geografi-
cament amb el Pirineu’”.

El doctor Josep Pifarré va obrir un altre debat basat
‘en la necessitat de passar d'un model biomédic
a un model psicosocial’. Va afegir que “els tracta-
ments medics han d'evolucionar cap a uns tracta-
ments més biopsicosocials basats en la comunitat i
en les decisions compartides amb el pacient”.
Josep Maria Forné va destacar el treball dels
clubs socials com el de Sort, perque “persones

“Els tractaments medies

han d’evolucionar eap

a uns tractaments més
biopsicosocials basats en

la ecomunitat i en decisions
compartides amb el pacient”.

amb una problematica s'hi puguin trobar per evitar
l'aillament” i va assegurar que l'objectiu del govern
de la Generalitat es que totes les comarques tin-
guin clubs socials.

El public, molt participatiu i entre el qual hi havia
molts professionals del territori, van reclamar als
responsables de les institucions més recursos,
mes divulgacio i imaginacio per atendre un terri-
tori extens i amb poca poblacio com és el Pirineu.
Els ponents van coincidir que cal alfabetitzar més
en temes de salut, comencant des de l'escola, i
potenciar meés les associacions que ja estan fun-
cionant i integrar-les en la xarxa de serveis.
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La salut mental al llarg de la vida. El genere

2a jornada

Benvinguda institucional

El president del Consell Comarcal del Pallars Sobi-
ra, Carlos Isus, va iniciar la segona jornada d'aques-
ta IX edicio, fent un balanc de les sessions del dia
anterior i va afirmar que “tothom va marxar d'aqui
amb una reflexio: no fem prou. A la jornada anterior,
es van despertar consciéncies i no se'n va escapar
ningy, ni el presentador”. Isus va agrair a les associ-
acions de salut mental del Pallars la seva tascai els
va animar a continuar treballant aixi.

a fgjor_nao’es grnades 3 lornade:
r’li’ Jornades y Jornades
3 3 lornades
.

Carles Isus, president del Consell Comarcal del Pallars So-
bira, durant la seva intervencio.
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Generacio digital: connectats o desconnectats?
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Un moment del debat entre Lupe Leon, Xavier Margarit, Montserrat Dolz i el moderador de la taula, Pere Bonet Dalmau.

La docent andorrana Lupe Ledn va obrir el debat
explicant que ‘els meus alumnes fan servir tau-
letes a l'aula, eina que permet fer activitats molt
mes atractives, pero alhora enganxen i, per tant,
cal combinar-les amb eines tradicionals”. Xavier
Margarit, psicoleg especialitzat en educacio emo-
cional i benestar, va atribuir a la tecnologia i l'Us
de xarxes la soledat, vulnerabilitat i immediatesa
que detecta en els joves. “Les xarxes socials estan
relacionades amb els trastorns de conducta i, per
aixo, és important que a les escoles s'hi implanti
l'educacio emocional, perque els nens i els joves
identifiquin que els hi passa” va reclamar.

Des d'una mirada medica, la doctora Montserrat
Dolz, va reconeixer que ‘se sap molt poc sobre

com afecta la tecnologia al cervell huma, alguns
estudis determinen una disminucio de fins a 15
punts en el coeficient intellectual i el volum d'al-
gunes arees cerebrals” i el que és evident és que
“‘tot el temps que els infants i joves passen davant
d'una pantalla és temps que deixen de fer altres
coses com el joc fisic, la gestio del conflicte o gau-
dir d'aventures i descobertes. Cal que es connec-
tin amb la vida", va concloure.

Pere Bonet Dalmau, psiquiatre i assessor en salut
mental del Ministeri de Salut del Govern d’Andorra,
va moderar una sessio en la qual va intervenir
també el public assistent, com mestres que van
reclamar formacico en educacid emocional per
atendre correctament els joves i les families.

I’abus de les teenologies en infants i joves pot provocar:

Soledat i vulnerabilitat.
Poca tolerancia a la frustracio.

Disminucio de la concentracio i el temps d'atencio.

Addiccio.
Depressio i ansietat.




El futur talent del Pirineu

Com ja és habitual, les jornades també van do-
nar veu als meés joves de la comarca i ho van fer a
traves d'una mostra artistica dels treballs que han
preparat alumnes de primaria de l'escola La Closa
d’Esterri d’Aneu, inspirats en lartista japonés Yoshi-
tosi Kanemaki, que fa pensar sobre les emocions
humanes. Kanemaki talla escultures de fusta sur-
realistes, on diverses figures d'una mateixa persona
es fusionen. Seguint el model de lartista, els alum-
nes van expressar les emocions amb una escultu-
ra. D'aquesta manera, van treballar a laula el que

Les Jornades per a l'excel:léncia amb

el talent del Pirineu

Anualment, les jornades collaboren

amb les escoles i els instituts [Alt Pirineu
treballant projectes concrets relacionats amb
les tematiques de cada edicio. Consulta els
resultats d'aquests projectes.
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significa tenir salut: benestar fisic, mental, social i
també emocional. Cada cicle ha escollit una obra
d'aquest artista i ha fet la seva propia interpretacio.
El resultat és el que es va poder veure en el trans-
curs de les jornades. Anna Montoliu, vicepresiden-
ta de lAssociacio jornades per a l'excelléencia va
destacar que, “des de les Jornades, sempre hem
volgut donar un espai per al petit talent del Pirineu.
Per aixo, collaborem durant tot el curs amb les es-
coles i els instituts del nostre entorn sobre el tema
triat com és, en aquest cas, la salut mental”,
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Un exemple d’integracio

3 lornades

O3 fomages
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Sergi Cami, Ana Maria San Martin, Muntsa Giralt, Ester Sanchez i Olga Serna, en un moment del debat, moderat per la psicologa

Carina Gabriel.

Aquest va ser un debat centrat en el territori de mun-
tanyai en la realitat en la qual es troben els usuaris i
els professionals que els atenen a les associacions.
Sobre el paper vital que exerceixen les associacions
i els clubs socials que tracten d'integrar i de donar
una vida digna a les persones que pateixen un tras-
torn mental i acompanyar el seu entorn.

L'associacio Salut Mental Pallars té com a objectius
‘la defensa dels associats i els seus familiars, la vi-
sibilitat de la malaltia perque les administracions hi
dediquin els recursos necessaris i combatre l'estig-
ma, molt acusat en aquest territori” va explicar Anna
Maria San Martin presidenta d'aquesta associacio.
Muntsa Giralt treballa com a integradora al Club So-
cial Pallars i, en el seu torn de paraula, va demanar la
implicacio de tots perqueé “la integracio social unica-
ment s'aconsegueix quan totes les persones de la
comunitat s'interessen i lluiten per acceptar tothom”.
L'educador Sergi Cami va fer veure que és necessari
mes habitatge social i pisos d'emergencia. També va
demanar la creacio d'un servei al Pallars dedicat als

Les reivindicacions
del territori:

Més habitatge social i pisos d'emergéencia.
Creacio d'un servei al Pallars dedicat

als infants i joves.

Mes disponibilitat d'atencio medica

i psiquiatrica.

Millor coordinacio de les taules de salut
mental comarcals.

infants i joves i va evidenciar ‘la poca disponibilitat de
metges i psiquiatres a la zona".

Sobre com funciona el Servei dAcompanyament a la
Vida Independent (SAVI) en va parlar Ester Sanchez,
técnica d'aquest servei. Sanchez va informar que
lobjectiu del SAVI ‘“és promoure lautonomia,
empoderar i millorar la qualitat de vida de persones
que pateixen alguna discapacitat fisica, visual o
algun trastorn mental”.

Per la seva banda, Olga Serna va parlar sobre el
servei Situa't Pirineu, ubicat a les ciutats pallareses
de Tremp i Sort i que té com a finalitat aconseguir
que ‘les persones amb problematiques de salut
mental i les seves families siguin agents actius de
salut i protagonistes del seu procés de salut”.

La taula rodona, que va moderar la psicologa Cari-
na Gabriel, va comptar amb tres videos testimonis
d'usuaris d'aquestes entitats, que van resultar colpi-
dors en les seves reclamacions: l'eliminacié de les
contencions mecaniques, un dialeg meés profund
amb el seu psiquiatre i més transport per moure's
per la comarca.

Tots els participants van coincidir a reclamar meés re-
cursos per atendre més i millor als associats, amb
mes atencio social i sanitaria, aixi com una millor
coordinacio a traves de les taules de salut mental
comarcals. Des del public, Magda Casamitjana va
anunciar que Situa't Pirineu sera un projecte inclos
en la cartera de serveis del Pacte Nacional de Sa-
lut i que les taules de salut mental seran una part
fixa de governanca de la taula nacional que tindra
lobligacio d'escoltar a les taules territorials’, segons
un acord entre el Pacte Nacional de Salut Mental i el
Departament de Drets Socials.
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Hi ha diferéncia de génere i de percepcio social?
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Els participants a la taula rodona “Hi ha diferencia de genere i de percepcio social?” Meritxell Budo i, Carles Mur amb el periodista
Josep Puigbo, moderador de la taula.

Meritxell Budé, secretaria d’Atencio Sanitaria i Par-
ticipacio del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya, va obrir el debat amb una afirmacio
contundent, quan va dir que "ser dona és un factor
de risc quan parlem de malaltia mental. Vivim en
una societat patriarcal, amb una mirada androcen-
trista i, aquest fet, invisibilitza les dones i invisibilitza
tambe les seves necessitats”. Per aixo, Budo va dir
que “cal incorporar la perspectiva de genere en la
salut publica i trencar amb aquestes desigualtats”

La psicologa Alba Alfageme, en la seva intervencio
telematica, va corroborar les afirmacions de Budo
explicant que el sistema patriarcal tendeix a pato-
logitzar les dones sense anar a larrel del proble-
ma. Alfageme va explicitar que “segons 'OMS, les
dones estan sobrediagnosticades i hipermedicalit-
zades. El 85% de les persones que prenen psico-
farmacs son dones i el 36% son homes. | quan una
dona va a una consulta psiquiatrica, té un 48% mes

Per combatre lI'estigma:

de probabilitats de sortir d'alla amb medicacio psi-
quiatrica que un home"iva afegir que “les dones te-
nen mes possibilitats de patir un trastorn per estres
posttraumatic perqué son victimes de la violencia
masclista”. El doctor Carles Mur, cap del Servei de
Salut Mental del Sistema Andorra d’Atencio Sani-
taria (SAAS) tambe va coincidir amb els arguments
de Budo i d'Alfageme. Va donar dades d’Andorra,
que posen de manifest que homes i dones tenen
necessitats medicosanitaries diferents: "el 64% de
les visites ateses a l'atencio ambulatoria son dones
i el 36 son homes; en canvi, a la unitat d'aguts un
51% son dones i un 49% homes; a la unitat de con-
ductes addictives, un 72% son homes per un 28%
de dones".

Per concloure Budé va subratllar que, des del go-
vern catala "‘hem desenvolupat la Guia de la pers-
pectiva de genere en el sistema sanitari i tambe
lestratégia per lequitat de génere en salut”.

Cal un canvi individual per aconseguir el canvi estructural.
Les persones referents son necessaries per trencar el silenci.

Més informacio i divulgacio.
Visibilitzar les malalties mentals.
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Una mirada a la vellesa

e s,

il _GJOI |

) : ) e |
Domtes,  Dlomates, B lomaes
X :I’ngm“ {’3 lornades " Jornades

e aleedercs

PEome. Qhods, Oome. Oome. Obplk. Obok, WeksEy
Domies, Dlomstes,  lomases,

8]
$.3 Jornades

f:} lornades

o Menreblencly

73 lornades,

‘:} lurgegﬁ.m g J"m 8 o

3 Jor’r;erdes. N

Vanessa Pytel, Montse Ceto, Merce Boada i el presentador, Josep Puigbo, en un moment del debat.

Sota el titol “Una mirada a la vellesa", aquesta taula
es va dedicar a la gent gran i als trastorns mentals
que sorgeixen al final de la vida. Mercé Boada, re-
coneguda neurologa, cofundadora i directora me-
dica d’Ace Alzheimer Center Barcelona, va acon-
sellar “no deixar d'aprendre mai per aconseguir
arribar a ser persones grans, pero joves mental-
ment".

L'actriu Carme Elias va revelar que va detectar que
alguna cosa li passava quan no era capac d'apren-
dre's els textos dramatics que havia d'interpretar.
A causa de lAlzheimer que pateix, “‘cada dia marxa
un trosset de la meva vida', es va lamentar.

Boada va explicar que encara no existeix un medi-
cament que curi l'Alzheimer, pero la investigacio
avanca molt. Sobre el nou medicament anunciat
recentment, i que segurament estara disponible

durant el 2023, va assenyalar que “neteja la pro-
teina beta amiloide, que és la causant de la ma-
laltia, i donara una esperanca de vida meés llarga
a pacients com la Carme Elias".

La neurologa Vanessa Pytel va convidar als assis-
tents a revisar la memoria com a part de la salut
integral i va alertar que “no hem d'esperar que la
memoria ens falli"

Montse Cet9, treballadora social d'una unitat de
trastorns cognitius de Lleida, va posar de manifest
“la importancia de cuidar els cuidadors i evitar que
l'entorn del pacient no caigui malalt”.

Per acabar, Boada va dir que “si tots ens diem Al-
zheimer, lalzheimer perd l'estigma, l'alzheimer té
futur, lalzheimer és un aprenentatge constant,
com si mai haguéssim de morir; €s com una carre-
ra d'obstacles. Ens adaptarem i hi arribarem”.

5 consells per mantenir el cervell sa:

Cuidar els factors de risc: obesitat, tabaquisme, alcohol, addiccions i traumatismes.

Fer una dieta sana, com ho és la mediterrania.
Exercici fisic, com a minim de 30 minuts al dia.

Estimulacio cognitiva, fent exercicis especifics i aprenent coses cada dia.
Interaccio social, amb vida social, enamorant-nos de tot i d'algu.




El futur de la salut mental
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Benedikt Lorenz Amann, Xavier Trias, Xavier Palomer, Raquel Garcia i la moderadora, Helena Mas, durant el debat sobre el futur

de la salut mental

L'ultima taula rodona de les jornades la va mo-
derar Helena Mas, secretaria d'Estat de Salut del
Govern d'Andorra. Els assistents van poder com-
provar com funcionen unes ulleres virtuals per us
terapeutic de la ma de Xavier Palomer, fundador
d'Amelia it Care. Aquesta tecnologia serveix per
tractar determinats trastorns mentals com les fo-
bies. Les ulleres posen al pacient en una situacio
real que li provoca algun trastorn mental i el tera-
peuta controla les seves reaccions.

En el seu torn, Raquel Garcia, doctora en neuro-
ciencies i representant del laboratori Algemica, va
advertir que “el gluten produeix inflamacions al
cervell que, a la llarga, poden ser el principal res-
ponsable de malalties neurodegeneratives o de
l'estat d'anim, com ho son tambe el sedentarisme,
el consum abusiu d'antibidtics o l'estres”
Benedikt Lorenz Amann, investigador del Centre
Forum del Consorci Parc de Salut Mar, lidera un
projecte europeu que permetra millorar el benes-
tar psicologic, prevenir l'ansietat, l'estres o el sui-
cidi entre els treballadors de les pimes europees.
Aquest investigador és del parer que “la farmaco-
logia ha de treballar amb la psiquiatria per acon-
seguir medicaments que produeixin menys efec-
tes secundaris”. Considera que “els psiquiatres han
d'investigar sobre ['historial de vida del pacient per

“La salut mental és una
assignatura pendent per la
salut publica de la ciutadania
i cal invertir-hi, malgrat que
augmenti el deficit; alhora
que cal invertir en recereca,
innovacio i formacio en el
nostre pais”.

detectar situacions traumatiques que acaben de-
rivant en malalties mentals” i, per tant, va reclamar
‘meés formacio en trauma psicologic a lambit de la
psiquiatria, més psicolegs clinics i també incloure
psicolegs sanitaris en el sistema sanitari”

El metge i exalcalde de Barcelona Xavier Trias, va
reconeixer que “la salut mental és una assignatura
pendent per la salut publica de la ciutadania i cal
invertir-hi, malgrat que augmenti el déficit; alhora
que cal invertir en recerca, innovacio i formacio en
el nostre pais".
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Jesus Montoliu, president de lAssociacio Jornades per a l'excellenciai Albert Font, ministre de Salut d’/Andorra, en la sessio de cloenda.

La IX edicié de les Jornades per a l'excelléncia va
concloure amb la intervencié del ministre de Salut
d’Andorra, Albert Font, que va insistir en que “parlar
de salut mental és parlar de salut i de societat" i que
“tots hem de fer front a les variabilitats quotidianes,
perqué ningu no esta exempt de patir ruptures de
caracter patologic”. Font va posar de manifest que,
en salut mental, hi ha dos fronts oberts. El primer,
es el de la salut mental dels joves, emergit després
de la pandémia. El segon front és amb els sanitaris
i cuidadors, dels quals va dir que *han de poder mi-
rar el color del cel al mateix temps que examinen
el seu pacient”. El responsable de salut d’Andorra
va explicar que, al seu pais, s'ha elaborat “un pla in-
tegral de salut mental conjunt, complet, profund i
executiu”.

Font va agrair a Jesus Montoliu i a l'organitzacio
la preparacio d'aquestes jornades i va donar les
gracies a ponents i participants per les seves ex-
posicions. També va agrair als assistents “per fer-
se portaveus vocacionals". Despres d'aquests dos
dies, i de tot el que aqui s'ha dit, “la tasca que ens
hem encomanat és un llarg viatge que no volem ni
podem clausurar’, va concloure Font.

Finalment, Jesus Montoliu, president de lAssocia-
cio Jornades per a lexcelléncia, va fer un recull dels
principals missatges i conclusions que shavien sen-

“La tasea que ens hem
encomanat és un llarg viatge
que no volem ni podem
clausurar”.

tit durant les diverses sessions. Va aprofitar la seva
intervencio per anunciar que les jornades aportaran
el seu gra de sorra per millorar la salut mental, amb
lelaboracio d'un estudi sobre les necessitats que,
en aquest ambit, té el territori. Un estudi que porta-
ra a terme Anna Munoz, amb la collaboracio de Sergi
Cami, Muntsa Giralt, Ester Sanchez, Olga Serna i Cari-
na Gabriel, participants de la taula rodona “Un exem-
ple dintegracio’.

Montoliu va agrair i reconeixer el treball tan impor-
tant que realitza tot el teixit associatiu, els profes-
sionals sanitaris, sociosanitaris i voluntaris perque
‘amb el seu professionalisme i altruisme donen
exemple del que és treballar per la societat pel pais
i pel territori”. També va fer public el seu reconeixe-
ment a les families per lluitar contra l'estigma.



6. Agraiments

Des de lAssociacio Jornades per a lexcellencia
volem donar les gracies a totes aquelles persones
que van participar presencialment en les IX Jorna-
des al pavellé poliesportiu d'Esterri d’Aneu, pel seu
interes i participacio activa, i per haver contribuit a
l'exit d'aquesta edicio, que s'ha convertit en un po-
tent altaveu de les comarques del territori de mun-
tanya.

També volem agrair a les que van seguir les sessions
per streaming o a través de la transmissio en direc-
te de Lleida Televisio. Totes les sessions es poden
recuperar, en diferit, al web www,jornadesperalex-
cellencia.cat.
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Gracies també a tots els ponents que, generosa-
ment, heu compartit amb nosaltres la vostra savi-
esa, les vostres investigacions, els vostres projectes
i, sobretot, la vostra experiencia en lambit de la sa-
lut mental. Ens heu demostrat que obrint un espai
de dialeg i d'analisi, i passant despres a l'accio, es
poden canviar les coses i superar desafiaments.

I, per descomptat, gracies a totes les empreses |
administracions que heu cregut en el projecte de
les Jornades per a l'excellencia i que aposteu per
les nostres comarques. El vostre compromis millora
i fa creixer el territori i les persones que hi vivim.
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