
 IX Jornades per a l’excel·lència 
 Fora estigmes! La salut mental al Pirineu 

 Divendres 30 de setembre i dissabte 1 d’octubre de 2022 
 Pavelló Poliesportiu d’Esterri d’Àneu 

 DIVENDRES 30 DE SETEMBRE 

 15:30-16.00  Acreditacions 

 SESSIÓ INAUGURAL 

 16.00-16.20 

 Benvinguda 
 institucional 

 Sr. Jesús Montoliu  , president de l’Associació de les  Jornades per a l’exce  l·l  ència 
 Il·lm  . Sr. Pere Ticó,  alcalde d’Esterri d’Àneu 
 Il·lm. Sr. Albert Bajona,  diputat  de la Diputació de Lleida 

 16.20-16.40  Hble. Sr. Josep Maria Argimon,  conseller de Salut  de la Generalitat de Catalunya 

 BLOC 1: L’ARREL 

 16.40-17.25  Taula 
 rodona/col  ·  loqui 
 L’origen dels 
 trastorns mentals 

 Dra. Elisabet Vilella,  investigadora dels Instituts  d'Investigació Sanitària Pere Virgili i 
 Pere Mata 
 Dra. Marta Ribasés,  coordinadora del Laboratori de  Psiquiatria Genètica de l'Institut 
 de Recerca Vall d'Hebron (VHIR) Barcelona 
 Sr. Josep Maria Comelles  , antropòleg mèdic i professor  emèrit de la Universitat Rovira 
 i Virgili (URV) 

 17.30-18.00  PAUSA/CAFÈ 

 BLOC 2: L’ESTIGMA 

 18.00-18.45 

 Taula 
 rodona/col  ·  loqui 
 Com fer visible 
 l’invisible 

 Sra. Magda Casamitjana,  directora del Pacte Nacional  de Salut Mental 
 Sra. Mercè Torrentallé  , presidenta de l’Associació  Salut Menta  l la  Noguera, membre 
 de la Coordinadora d’Entitats de Salut Mental i Addiccions de les Terres de Lleida, 
 membre de la junta executiva de la Federació Salut Mental Catalunya i 
 vicepresidenta d’Obertament 
 Sra. Raquel  Picolo,  escriptora, autora del llibre  Art Brut 

 18.45-19.30 

 Taula 
 rodona/col  ·  loqui 
 Trastorns mentals 
 més comuns 

 Dra. Teia Plana  , metge i coordinadora de la Unitat  de Trastorns de Conducta 
 Alimentària Infantojuvenil de l'Hospital Clínic de Barcelona 
 Dra. Guila Fidel,  doctora en psicologia i psicòloga  clínica a Hospital Vall d'Hebron 

 19.30-20.00  Converses 
 Obertament 

 Sra. Tània Sàrrias,  presentadora de TV 
 Sra. Edurne Pasaban,  alpinista 
 Sra. Flors Moreno,  mare de pacient 
 Sra. Marta Olive  r, víctima de l’11M i activista de  la Salut mental 

 BLOC 3: LA SALUT MENTAL AL PIRINEU 

 20.00-20.45 

 Taula 
 rodona/col  ·  loqui 
 Radiografia i 
 recursos 

 Dr. Felip Benavent  , gerent del Catsalut i director  dels serveis territorials de Salut 
 Pirineu-Aran 
 Dr. Josep Pifarré,  psiquiatre i gerent de la Regió  Sanitària de Lleida del  Catsalut 
 Sr. Lluís  Martín Negro  ,  infermer del Centre Salut  Mental Adults (CSMA) i del Centre 
 d’Atenció i Seguiment de les Drogodependències (CASD), al Pallars Jussà i Pallars 
 Sobirà 
 Sr. Josep Maria Forné,  director general de Serveis  Socials de la Generalitat de 
 Catalunya. 

 Modera:  Dr. Jordi Vilana  , director gerent d’Aran Salut 
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https://raquelpicolo.net/project/art-brut/


 DISSABTE 1 D’OCTUBRE 

 BLOC 4: LA SALUT MENTAL AL LLARG DE LA VIDA. EL GÈNERE 

 9.00-9.05  Benvinguda 
 institucional 

 Il·lm.  Sr. Carles Isus,  president del Consell Comarcal  del Pallars Sobirà 

 9.05-9.50 

 Taula rodona 
 Generació 
 digital: 
 connectats o 
 desconnectats? 

 Dra. Montserrat Dolz,  psiquiatra i cap de l’àrea de  salut mental de l’Hospital Sant 
 Joan de Déu 
 Sr. Xavier Margarit,  psicòleg especialitzat en educació  emocional i benestar 
 Sra. Lupe León,  docent del SRCA  d’Andorra 

 Modera:  Sr. Pere Bonet Dalmau  , psiquiatre i assessor  en salut mental del Ministeri de 
 Salut del Govern d'Andorra. 

 9:50-10.35 

 Diàleg 
 Un exemple 
 d’integració 

 Sra. Ana M. San Martin,  presidenta de l’Associació  Salut Mental Pallars 
 Sra. Muntsa Giralt,  integradora social del Club Social  Pallars 
 Sr. Sergi Camí  , educador social del Club Social Pallars 
 Sra. Ester Sánchez,  tècnica del Servei d’Acompanyament  a la Vida Independent 
 (SAVI) 
 Sra. Olga Serna  , responsable espai  Situa’t Pirineu  de Lleida de la Federació Salut 
 Mental de Catalunya 

 Modera:  Sra. Carina Gabriel  , psicòloga 

 10.35-11.20 

 Taula rodona 
 Hi ha diferència 
 de gènere i de 
 percepció 
 social? 

 Sra. Alba Alfageme,  psicòloga i assessora en Polítiques  de Seguretat i Perspectiva de 
 Gènere del Departament d’Interior de la Generalitat de Catalunya 
 Sra. Meritxell Budó,  secretària d’Atenció Sanitària  i Participació del Departament de 
 Salut 
 Dr. Carles Mur,  cap del Servei de salut mental del  Sistema Andorrà d'Atenció 
 Sanitària (SAAS) 

 11.20-11.50  PAUSA/CAFÈ 

 11.50-12.50 

 Taula rodona 
 Una mirada a la 
 vellesa 

 Dra. Mercè Boada,  neuròloga, directora mèdica d’Ace  Alzheimer Center Barcelona 
 Sra. Carme Elías,  actriu 
 Dra. Vanesa Pytel  , neuròloga 
 Sra. Montse Cetó,  treballadora social de la Unitat  de Trastorns Cognitius de l’Hospital 
 Santa Maria de Lleida 

 SESSIÓ DE CLOENDA 

 12.50-13.50 

 Taula 
 rodona/col  ·  loqui 
 El futur de la salut 
 mental 

 Sr. Xavier Trias,  metge especialitzat en pediatria  i exalcalde de Barcelona 
 Sr. Xavier Palomer,  fundador de l’start-up Amelia  It Care 
 Dra. Raquel García  , doctora en neurociències i representant  del laboratori Algèmica 
 Dr. Benedikt Lorenz Amann,  investigador del Centre  Fòrum del Consorci Parc de Salut 
 Mar (IMIM) 

 Modera:  Sra. Helena Mas  , secretària d’Estat de Salut  del Govern d’Andorra 

 13.50-14:05  Conclusions  Sr. Jesús Montoliu  , president de l’Associació Jornades  per a l’excel  ·l  ència 

 14.05-14.20  Cloenda 
 institucional 

 M.I. Sr. Albert Font  , ministre de Salut del Govern  d’Andorra 

 El periodista Josep Puigbó conduirà les Jornades 

 Jornades per a l'excel·lència a l'Alta Muntanya 
 c/ Major, 36 │ 25580 │ Esterri d’Àneu 
 www.jornadesperalexcellencia.cat 


